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numéro 4

La GAZETTE
RUEIL - WOSB 86-72 

du RaC BaSKet
http://rac.basket.free.fr/

Bonne réaction de notre équipe après la désillusion de la semaine dernière

deuXieMe ViCtOiRe a dOMi-
Cile de nOtRe eQuipe pRe-
MieRe FaCe a WOSB
 (page 2)

pROCHain MatCH a dOMi-
Cile (page 7)

le MOt de la pReSidente : 
(page 2)

leS ReSultatS : (page 3)

leS eCHOS : (page 4)

leS ReSultaS de nOS Ca-
detS a : (page 4)

leS pROCHaineS RenCOn-
tReS : (page 5-6)

Au dessus !!
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LE MOT DE LA 
PRESIDENTE                                          

Ce  we ek  end  a  mal  débuté 
pour  les  cadet tes  B  qui ,  faute 
de combat tantes  et  erreur  de 
l ’enc adrem ent ,  n ’ont  p as  p u 
disputer  les  tournois  quali f ica-
ti fs  dépar tementaux .  C’est  très 
regret table  et  je  présente mes 
excuses  au nom du club pour 
les  joueuses  qui  se  sont  dépla -
cées  pour  r ien.  Par  contre,  je 
rappelle  qu’un engagement en 
début  de saison implique une 
présence obligatoire  au match. 
Cet  incident  entache la  répu -
tation du R AC et  j ’espère  que 
cela  ne se  reproduira  pas! 

Le  R AC  a  26  é quip es  enga -
g é es  e n  champ i o nnat  e t  un 
comité  direc teur  d ’une petite 
diz aine  de  membres ,  ceux  ci 
essaient  d ’assister  aux rencon-
tres  ayant  l ieu à  Rueil  malheu-
reusement  i ls  ne  peuvent  pas 
se  multipl ier  et  ont  également 
une vie  personnelle  ! ! !  sachez 
donc  qu’aucune é quip e  n’est 
délaissée et  que nous vei l lons 
à  ce que tout  se  passe du mieux 
possible.  bien entendu toutes 
l e s  p e r s o nn e s  vo u lant  n o us 
aider  sont  les  bienvenues. 

En  tout  cas ,  nous  vous  invi -
tons  à  venir  rencontrer  les  di -
r igeants  le  samedi  16 oc tobre 
à  17h30 au stadium pour  que 
l ’on  puisse  vous  présenter  le 
club et  son fonc tionnement. 

 

                                      

a u  d e S S u S  ! !
Après  la  déception de samedi 
dernier  à  Sceaux ,  notre  équipe 
s ’es t  b ien  repr ise  f ace  à  une 
jeune  é quip e  a ls acienne  qui 
a ccè d e  ce t te  s a is o n  e n  N2 . 

Le  début  de  rencontre  é t a i t 
é q u i l i b r é  m a i s  l ’e n t r é e  e n 
jeu  d ’Ab de l  retrouvé  (10  pt s 
dans  le  1er  ¼  tps)  nous  p er-
m e t t a i t  d e  c r e u s e r  l ’é c a r t 
(30/19)  p uis  4 0/30  à  la  p au -
se  grâce  à  une  grosse  domi -
nat ion  au x  reb onds  24  dont 
7  of fe nsi f s  (8  p our  G e o rg e). 

L a  2 e  p é r i o d e  p e r m e t t a i t 
au x  10  j o u e u r s  d e  R u e i l  d e 
se  met tre  en  valeur  à  l ’ inté -
r ieur  d ’un col lec t i f  déjà  bien 
huilé.  Les  joueurs   de l ’est  re -
fusaient  de capituler,  i ls  rem -
por taient  même le  dernier  ¼ 
tps  (22/19)  mais  notre  équipe 
en  avait  gardé  sous  le  p ie d . 

S a m e d i  p r o c h a i n ,  d é p l a c e -
m e n t  d i f f i c i l e  à  Tr e m b l a y 
qui  a  cré e  l ’e x p l o i t  ce  we e -
kend  en  l ’emp or t ant  che z  le 
f avo r i  :  G r ies  O b e rhof fe n .  A 
n o te r  l a  p r é s e n ce  d a n s  l e s 
rangs  de Tremblay  de Thierr y 
Zig  e x  joueur  de  pro  A  ainsi 
que du l i thuanien Pavlavicius 
(2 .0 4  m)  et  Saplana  (2 .02  m).

SENIORS N2 - WOSB : 86/72 
               RESULTATS ET cLASSEMENT

l a pReSSe du Haut  
R Hin
Le Wosb s ’ incl ine logiquement 
pour  son premier  déplacement 
en I le - de - France.  En ef fet ,  les 
savernois ,  qui  avaient  savouré 
la  s e main e  p ass é e  un e  b ie n 
b e l l e  v i c to i r e  f a ce  à  G r i e s , 
ont  été  remis  à  leur  place par 
une équip e  de  Ruei l - Malmai -
s o n  p lus  s o l id e,  p lus  r ap id e 
et  qui  a  dominé les  alsaciens 
dans  tous  les  sec teurs  du jeu.
D ès  le  premier  quar t- temps , 
le  WOSB souf f re  sur  l ’ impac t 
p hy s i q u e  d e s  i n t é r i e u r s  d e 
Ru e i l  :  M di v ani  e t  Char b o n -
nier.  Les  alsaciens  restent  tou -
te fois  dans  la  par t ie  grâce  à 
2-3  contre -at taques  de Schaal . 

Domicile Visiteur Résultat

MARNE-LA-VALLEE BASKET ETOILE SPORTIVE PRISSE 58 - 69

EFFORT BASKET MIRECOURT AS KAYSERSBERG 78 - 70

ALERTE JUVISY BASKET POLIGNY JURA BASKET COMTE 95 - 88

EXEMPT BASKET CLUB LONGWY REHON 

CS AUTUN BASKET ESC TRAPPES SQ YVELINES 66 - 72

GRIES/OBERHOFFEN BC TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB 68 - 84

Rueil atHletiC CluB W.O.S.B. 86 - 72

E CERGY OSNY PONTOISE BB ASA SCEAUX 77 - 58

L e s  b l e u s  c o l l e n t  a i n s i  a u 
score  jusqu’à  la  17ème minu -
te  avant  de  cé der  du  terrain 
e t  d e  co n cé d e r  10  p o int s  à 
leur s  adver s aires  à  la  pause.

Ruei l  accentue sa  pression et 
creuse l ’écar t  dans le  troisième 
quar t-temps ;  écar t  qui  osci l le 
entre 15 et  20 points  en moyen-
ne.  Le  WOSB refait  un peu de 
son retard  dans  les  dernières 
minutes ,  mais  r ien qui  ne per-
met te  d ’af foler  les  locaux qui 
s ’ imposent  for t  logiquement .

Manu 5; thibaut 9; george 10; abdel 21; elvis 4; 
tarik 6; gilles 4; Yohan 10; Florent 8; Karim 9.

  

StatiStiQueS

RUEIL bat WOSB 86 à 72 (19/15 ; 21/15 ; 27/20 ; 19/22)
35 tirs sur 72 (48%) dont 6 sur 19 à 3 pts (yohann 2), 10 lf sur 14 (71%), 40 rebonds 
dont 9 offensifs (george 13), 19 passes décisives (karim 6), 12 balles gagnées, 16 
balles perdues (Abdel, Thibaut, Karim 3), 18 fautes provoquées (George 5), 24 fautes 
personnelles (Florent 5), 1 contre (manu). Evaluation : 101 (Abdel 20, George 17, Karim 16).

EQUIPE Pos Pts Matchs Points

J G P M E

ALERTE JUVISY BASKET 1 8 4 4 0 368 324

ASA SCEAUX 2 7 4 3 1 284 277

Rueil atHletiC CluB  3 7 4 3 1 311 275
POLIGNY JURA BASKET COMTE  4 7 4 3 1 327 288

ETOILE SPORTIVE PRISSE MACON 2002  5 6 4 2 2 278 285

E CERGY OSNY PONTOISE BB  6 6 4 2 2 291 276

EFFORT BASKET MIRECOURT  7 6 4 2 2 268 290

TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB  8 5 3 2 1 240 231

ESC TRAPPES SQ YVELINES  9 5 3 2 1 253 228

CS AUTUN BASKET  10 5 4 1 3 294 317

GRIES/OBERHOFFEN BC  11 5 4 1 3 282 299

AS KAYSERSBERG  12 5 4 1 3 256 297

BASKET CLUB LONGWY REHON  13 4 3 1 2 203 204

MARNE-LA-VALLEE BASKET  14 4 4 0 4 244 294

W.O.S.B.  15 4 3 1 2 234 248

  

MaRQueuRS

4EME JOURNEE
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LES cOMMENTAIRES 

LES MATchS DU WEEk-END
DURE MATINÉE
Face à cette équipe nous n’avons 
jamais réussi à imposer du jeu, avec 
trop d’erreurs offensives (mauvaises 
passes, trop de dribbles et la peur 
de la balle) compliqué dans ces 
conditions de jouer au basket! 
Première période catastrophique! 
Deuxième mieux, on a montré de 
meilleures choses mais toujours trop 
de déchets au tir à croire que durant 
les entrainements la réussite au tir 
n’est vraiment pas une priorité!!
un changement d’état d’esprit 
s’impose mes demoiselles.
(Stéphane)

UN GROUPE

Après un bon premier quart temps 
ou nous avons fait jeu égal avec nos 
adversaires, nos jeunes ont eu plus 
de mal a entamer le 2nd quart temps 
avec de nombreuses erreurs offen-
sives et défensives souvent dues à 
un manque de concentration. Nous 
finissons donc la mi-temps à -14. 
Mais la 2nde période fut totalement 
différente les Minimes ont réussi à 
mettre en place une bonne défense, 
permettant ainsi de recoller au score 
en fin de troisième quart temps pour 
par la suite passer devant durant les 
dernières minutes du match.

Je tiens à féliciter le groupe pour son 
bon esprit et sa combativité, car ils 
n’ont rien lâché dans les moments 
difficiles.

(Stéphane)

Malgré un effectif réduit (7 joueurs), 
les cadets B ont réalisé un bon tourn-
oi et finissent à la première place du 
groupe. Après un premier match 
remporté assez facilement 43/19 
contre les cadets 3 de NANTERRE, nos 
joueurs allaient avoir le “plaisir” de 
jouer contre 2 adversaires pratiquant 
la zone “béton” comme on les aime!  
Et bien, grâce à une bonne pression 
défensive tout terrain, des ballons 
gagnés et des contre attaques qui 
vont avec, les joueurs RUEILLOIS ont 
réussi à arracher 2 victoires 34/29 et 
34/26. Bravo à tous. Le travail vu a 
l’entrainement à porté ses fruits. 

Continuons.  (Greg).

MiniMeS  FilleS a /
FRanCOnVille : 34/94 

leS ReSultatS du WeeK-end

NM II / WOSB 86/72 VICTOIRE

MINIMES FILLES / FRANCONVILLE 34/95 DEFAITE

MINIMES A / MAUREPAS 69/66 VICTOIRE

CADETTES A / VINCENNES 46/79 DEFAITE

BENJAMINES / LES ULIS 34/73 DEFAITE

CADETS B / NANTERRE 3 43/29 VICTOIRE

CADETS B / ANTONY 34/29 VICTOIRE

CADETS B / ASNIERES 34/26 VICTOIRE

SENIORS B / LA GARENNE 93/63 VICTOIRE

SENIORS C / COLOMBES 25/57 DEFAITE

CADETS A / LIEVIN 49/81 DEFAITE

ANCIENS A / BAGNOLET 53/73 DEFAITE

ANCIENS B / PUC 69/64 VICTOIRE

tOtal :  7 ViCtOiReS  5 deFaiteS  

Bon match des seniors qui ont su 
malgré une équipe réduite (seule-
ment 5 joueurs) rester soudés et faire 
douter l’adversaire (20 a 13) à la mi 
temps. Malheureusement le manque 
d’automatisme en attaque nous a 
coûté cher. Tout de même je tiens 
a féliciter les joueurs présents pour 
n’avoir rien laché durant le match. 
Remettons nous au travail pour pou-
voir gagner le prochain week-end. 

(Fabien) 

En déplacement aux Ulis pour leur 
premier match en région, nos benja-
mines ont souffert face à une équipe 
avec plus de vécu à ce niveau. Mal-
grès cela nos filles se sont battues 
jusqu’au bout, essayant d’appliquer 
les consignes. Il va falloir travailler à 
l’entrainement pour ne pas répéter 
les mêmes erreurs et faire de gros ef-
forts défensifs. Nous sommes dans 
un bon championnat, à nous de 
fournir les efforts pour atteindre le 
niveau.

(JC)

Pour leur deuxième match en ré-
gion, nos filles se sont faites bous-
culer physiquement, n’arrivant pas à 
installer leur jeu et précipitant leurs 
choix, nos filles sont retombées dans 
leurs travers (contestation, pas au 
service de l’équipe...). Après une pe-
tite mise au point au vestiaire, elles se 
sont reconcentrées, s’appliquant sur 
les consignes, prenant un peu plus 
de temps en attaque afin de prendre 
de meilleures décisions, mais surtout 
elles se sont concentrées sur leur 
collectif, s’encourageant, arrétant de 
discuter avec l’arbitre comme en pre-
mière mi-temps qui avait pourtant 
décidé de ne plus siffler car il était en 
retard pour son prochain match. Mal-
grè cela nos filles sont restées dans 
la partie, ne perdant la deuxième mi-
temps que de quelques points. Il va 
falloir mesdemoiselles apprendre à 
gérer vos émotions, tout en élevant 
votre niveau de jeu... 

(JC)

Nos joueurs ont connu quelques 
absences sur la défense tout terrain 
en 1ère mi-temps (39 pts encaissés) 
avant de se reprendre efficacement 
en 2ème sur demi terrain (24 pts 
encaissés), ce qui nous a permis de 
développer du jeu rapide.
L’écart aurait pu être plus important 
avec une meilleure finition sur la fin 
de nos attaques placées tant sur les 
tirs longues distances (3/15), que sur 
les tirs près du panier.
A noter un état d’esprit remarquable 
des joueurs qui se partagent le temps 
de jeu et le ballon, et font preuve de 
solidarité. Continuez comme ça !

Premier vrai test face à Courbevoie la 
semaine prochaine.
(Gautier)

Malgré un excellent départ (7/0) ; 
notre équipe a concédé une lourde 
défaite face au champion plus puis-
sant et plus jeune.

Les Marqueurs: Vincent, Gérard 6, 
François 2, Philippe, Fabian 16, JF 3, 
Patrice 11, Alex, Manu 10, Eric 5.La 
semaine prochaine, nos anciens re-
coivent l’équipe de CLAMART.

(Patrick)

SeniORS C / 
COlOMBeS :  25/57 

MiniMeS  a / MauRepaS : 
69/66 

CadetteS a /
VinCenneS : 46/79

CadetS B /  tOuRnOi 
QualiF

BenJaMineS  / leS 
uliS  : 34/73 

SeniORS B / la 
gaRenne : 93/63

anCienS  a /
BagnOlet : 53/73

nOS BenJaMineS en 

deplaCeMent auX uliS
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INFORMATIONS 

LES EchOS 
NOUVEAU SITE : http://rac.basket.free.fr/

cADETS A - LIEVIN : 49/81 
RESULTATS ET cLASSEMENT

JSF NANTERRE SLUC NANCY BASKET 64 - 61

S.I. GRAFFENSTADEN PARIS LEVALLOIS ASSOCIATIO 80 - 75

SAINT THOMAS BASKET GRAVELINES GRAND BCM 64 - 81

Rueil atHletiC CluB lieVin BaSKet 62 49 - 81

EQUIPE Pos Pts Matchs Points

J G P M E

GRAVELINES GRAND FORT BCM  1 6 3 3 0 257 185

S.I. GRAFFENSTADEN  2 6 3 3 0 286 217

LIEVIN BASKET 62  3 5 3 2 1 228 197

JSF NANTERRE  4 5 3 2 1 223 196

PARIS LEVALLOIS ASSOCIATION  5 4 3 1 2 191 232

SAINT THOMAS BASKET LE HAVRE  6 4 3 1 2 199 200

SLUC NANCY BASKET ASSOCIATION  7 3 3 0 3 208 238

Rueil atHletiC CluB  8 3 3 0 3 156 283

Le R AC basket  s ’est  doté d ’un 

nouveau si te,  et  comme tout 

n o u ve a u  n é ,   i l  d o i t  b e a u -

c o u p  s e  d é v e l o p p e r.  N o u s 

co m p to ns  su r  vo t r e  p at i e n -

ce.    Les  informations  concer-

n a n t  l e  R AC  BA S K E T,  v i e n -

dront  l ’a l imenter  rapidement  .

Nous avons développé une ap -

pl ication qui  vous  p ermet  de 

suivre  l ’évolution du score  de 

l ’équipe Séniors  NM I I  en direc t 

depuis  le  site.   Cet te  fonc tion 

sera  disponible  pour  tous  les 

matchs  à  domici le.   I l  sera  plus 

dif f ici le  de la  met tre  en place  

pour  les  matchs  à  l ’ex tér ieur.

Les  joueurs  et  joueuses  n’ayant 

pas  déposé de dossier  complet 

se  verront  dans  l ’ impossibi l i té 

de  s ’entrainer,  nous  inv itons 

donc  tous  les  retardataires  à 

faire  le  nécessaire  avant  le  15 

oc tobre .

Le  secrétar iat

Samedi 16 octobre de 15h30 à 17h30 

,nous prendrons les photos d’équi-

pe et remettront  les équipements

R eSuMe du MatCH
Défaite de nos cadets qui  auront 
résisté  la  1ère  mi  temps. 

Face  à  une équipe possédant 
un très  bon meneur  de jeu (nés 
en 1995)  notre  équipe n’a  pas 
eu de constance dans  la  quali -
té  de son jeu,  la  multipl ication 
des  per tes  de  bal les  met tent 
en dif f iculté  notre  at taque et 
le  manque d ’aggressiv ité  dé -
fensive sur  por teur  de balle  ne 
nous  p ermet  pas  d ’envisager 
u n e  r e n co nt r e  d isp u té e  su r 
l ’ensemble du match. 

I l  faut  réussir  à  régler  ces  sou -
cis  de jeu et  ne pas  se  décou-
rager,  i l  f aut  p our suiv re  ces 
ef for ts .
(Ari l le)

(pour ceux qui ne les ont pas encore). 

La présence de tous les joueurs et en-

traîneurs  est obligatoire, munissez

vous de vos baskets, maillot et short. 

A 17h30 les dirigeants convient 

les parents et licenciés à assis-

ter à une réunion d’information, 

nous comptons sur votre présence. 

INFORMATION 
IMPORTANTE !!  

INScRIPTIONS : 

g a l e R i e  p H O t O S

M i n i M e S  F i l l e S
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LES RENcONTRES DU WEEk-END                         
A DOMIcILE

SaMedi 09 OCtOBRe

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

15H00 BENJAMINES PARIS 18E
TABLE : BUREAU

CHRONO :  BUREAU
ARBITRE : CD  92

C. RICHARD

Jean daMe

SaMedi 09 OCtOBRe
Qualification 1ere Div départ

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

14H00 BENJAMINS A SURESNES
TABLE : RAC

CHRONO : SURESNES
ARBITRE :  CD 92

SABINE DAUTIGNY14H45 VAL DE SEINE FONTENAY
TABLE : VAL DE SEINE
CHRONO : FONTENAY

ARBITRE :  CD 92

15H30 BENJAMINS A FONTENAY
TABLE : RAC

CHRONO : FONTENAY
ARBITRE :  CD 92

16H15 VAL DE SEINE SURESNES
TABLE : VAL DE SEINE
CHRONO : SURESNES

ARBITRE CD 92

PIERRE LUMEAU17H00 BENJAMINS A VAL DE SEINE
TABLE : RAC

CHRONO : VAL DE SEINE
ARBITRE : CD 92

17H45 SURESNES FONTENAY
TABLE : SURESNES

CHRONO : FONTENAY
ARBITRE CD92

StadiuM

diManCHe 10 OCtOBRe

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

11H00 MINIMES F LIVRY GARGAN
TABLE : PATRICIA PARAIN

CHRONO : BUREAU 
ARBITRE : CD 92

CHRISTOPHE RICHARD 

StadiuM

diManCHe 10 OCtOBRe

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

10H30 ANCIENS A CLAMART
TABLE : P. LUMEAU

CHRONO : HELENE HELOISE
ARBITRE : HUMBERT GUILLAUME

BUREAU

13H30 CADETTES A MAUREPAS
TABLE : SENIORS B

CHRONO : SENIORS B
ARBITRE :  CD 92

 SENIORS B

15H30 SENIORS B COURBEVOIE
TABLE : CADETTES

CHRONO :  CADETTES
ARBITRE : CD 92

SENIORS F

17H30 SENIORS F BAGNEUX
TABLE : SENIORS B

CHRONO : SENIORS B
ARBITRE : CD 92

SENIORS B

Jean daMe
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LES RENcONTRES DU WEEk-END                         
A L’EXTERIEUR

StadiuM

diManCHe 10 OCtOBRe

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

SENIORS C BOURG LA REINE GYM DES BAS COQUARTS 8 AVE DE 
MONTROUGE 17H30

ANCIENS B DOMONT GYM  MUNICIPAL AVE  ARISTIDE 
BRIAND 10H30

CADETS A NANCY PALAIS DES SPORTS  RUE DU 
CAPITAINE GUYNEMER 15H30

Jean daMe

SaMedi 09 OCtOBRe

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

MINIMES A MORIGNY ETRECHY COMPLEXE  JEAN COLOMBEL AVE 
DU GLE DE GAULLE 915 ETRECHY 17H00 RV 15H00 VOIR ENTRAINEUR

N2 TREMBLAY COSEC JEAN GUIMIER AVE GILBERT 
BERGER (PRES DE LA PISCINE) 20H00

POUSSINS  A ASNIERES GYM  CONCORDE  29 RUE DE LA 
CONCORDE

BAGNEUX 14H45 RV 13H45
16H15 LA GARENNE

17H00 ASNIERES 
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PROchAIN MATch A DOMIcILE


