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La GAZETTE
RUEIL - POLIGNY 82-68 

du raC baSKet
http://rac.basket.free.fr/

la belle série continue.

Quatrieme viCtoire a            
domiCile de notre eQuipe 
Fanion FaCe a polignY
(page 2)

proCHain matCH a domi-
Cile (page 9)

le mot de la preSidente : 
(page 2)

leS reSultatS : (page 4)

leS eCHoS : (page 5)

a la deCouverte deS mem-
breS du bureau : (page 6)

leS proCHaineS renCon-
treS : (page 7-8)

Et une victoire de plus !!
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LE MOT DE LA 
PRESIDENTE                                          

Notre  équipe fanion continue 

sur  sa  lancée avec ses  deux der-

nières  v ic toires!  Fél ic i tat ions  à 

tous ,  jou e ur s  e t  co achs ,  p our 

ces  e xcel lent s  résultat s .  Après 

un week end de repos le  R AC se 

déplacera  à  JUVISY qui  comme 

RUEIL  ne  compte ac tuel lement 

qu’une seule  défaite.

Les championnats  depar temen-

taux débutent  cet te  semaine et 

tous les  joueurs  ont  été informés 

par  courr ier  de  leur  champion -

nat ,  je  compte sur  le  sér ieux de 

tous pour  que les  équipes  soient 

au complet  pour  les  rencontres 

et  que les  accompagnements  se 

passent  au mieux .

J e  vous  r app e l le  que  le  R AC 

BASKE T propose à  toutes  les  per-

sonnes interessées  de suivre  une 

formation de tenue de table  de 

marque et  chrono soit  le  samedi 

13 novembre,  soit  le  samedi  20 

novembre de 10h à  12h;  la  date 

retenue sera  ce l le  où  i l  y  aura 

le  p lus  grand  nombre  de  p ar-

t ic ipant s .  N ’hésitez  pas  à  vous 

inscr ire  auprès  du secrétar iat  ! ! 

merci  aux bonnes volontés  ! 

 Hélène Héloïse

L A  B E L L E  S E R I E  C O N T I N U E

Notre  équip e  a  conser vé  son 

i nv i n c i b i l i t é  a u  St a d i u m  e t 

a  r e m p o r t é  s a m e d i  s o i r  s a 

7ème vic toire  en 8  rencontres 

et  sa  5ème  v ic toire  de  suite.

Ce  sont  les  v is i teur s  du  Jura 

qui  démarraient  b ien  la  ren -

contre,  très  concentrés , i ls  me -

naient  9  à  4;  heureusem ent , 

Abdel  inscr ivait  3  paniers  qui 

nous permet taient  de prendre 

la  tête  (10  à  9);  POLIGNY,  très 

appliqué réussissait  4  paniers 

à  3  P ts  dans  ce  1er  1/4  Temps 

où nous menions 26 à  22 grâce 

à  un excellent  Gil les  DURO qui 

inscr ivait  10  P t s  en  10  minu-

tes .  Le  2ème  1/4  temps  était 

équil ibré,  les  2  équipes étaient 

RUEIL - POLIGNY : 82/68 
               RESULTATS ET CLASSEMENT

adroites  et  le  score  (  pas  fa -

c i le  à  suiv re)  é qui l ib ré .  A  la 

pause,  RUEIL  menait  45  à  42 . 

Le  nombreu x  pub l ic  (malgré 

les  vacances  scolaires)  appré -

ciait  ce  bon match de  basket 

d e  N2 .  N o s  j o u e u r s  é p r o u -

vaient  des  di f f icul tés  au  re -

to ur  d es  ves t ia i res ,  i l s  at t a -

quaient  mal  la  zone  adver se

Domicile Visiteur Résultat

CS AUTUN BASKET PRISSE MACON 2002 71 - 76

GRIES/OBERHOFFEN BC AS KAYSERSBERG 93 - 68

rueil atHletiC Club polignY Jura baSKet 82 - 68

E CERGY OSNY PONTOISE BB BASKET CLUB LONGWY REHON 58 - 54

MARNE-LA-VALLEE BASKET ESC TRAPPES SQ YVELINES 85 - 90

EFFORT BASKET MIRECOURT TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB 63 - 76

ALERTE JUVISY BASKET W.O.S.B. 80 - 64

EXEMPT ASA SCEAUX 

et POLIGNY reprenait espoir. Julien 

demandait un temps mort à la 23ème 

minute pour recadrer son équipe; ré-

sultat, nos joueurs remettaient leur 

basket à l’endroit et infligeaient un 

11 à 0 (56-44) aux Jurassiens! La dé-

fense rueilloise justifiait sa réputation 

(26 Pts encaissés dans cette 2ème mi 

temps); à 4 minutes de la fin, nous 

menions 75 à 60, toute l’équipe par-

ticipait à la fête et le RAC confortait 

sa place de leader avec JUVISY que 

nous irons affronter le 13 Novembre, 

la semaine prochaine, nous serons 

exempts et nous regarderons avec 

intérêt le choc CERGY face à JUVISY.

manu 9; thibault 10; george 12; abdel 10; 
elvis 2;  tarik 4; gilles 15; Yohan 5; Florent ; Karim 15.

  

StatiStiQueS

30 Tirs sur 58 Tentés (51%) dont 9 sur 24 à 3 Pts (Manu et Thibault 3, Karim 2 2,Gilles 1); 
13 LF sur 21 (61%); 39 Rebonds (Abdel 8); 22 Passes Décisives (Manu 5); 7 Balles Gagnées 
(Gilles 2); 19 Balles Perdues (Karim,Gilles,George 3);19 Fautes Provoquées (Gilles 4); 
17 Fautes Personnelles; 1 Contre (Abdel); Evaluation: 96 (Abdel 17; Gilles et Karim 16).

EQUIPE Pos Pts Matchs Points

J G P M E

rueil atHletiC Club 1 15 8 7 1 629 549
ALERTE JUVISY BASKET 2 15 8 7 1 740 677

E CERGY OSNY PONTOISE BB  3 13 8 5 3 558 540

ASA SCEAUX  4 12 7 5 2 549 525

ESC TRAPPES SQ YVELINES  5 12 7 5 2 546 519

GRIES/OBERHOFFEN BC  6 12 8 4 4 602 561

TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB  7 11 7 4 3 526 490

ETOILE SPORTIVE PRISSE MACON  8 11 7 4 3 536 535

EFFORT BASKET MIRECOURT  9 10 8 2 6 554 616

POLIGNY JURA BASKET COMTE  10 10 7 3 4 542 540

W.O.S.B.  11 10 7 3 4 518 530

AS KAYSERSBERG  12 10 7 3 4 497 541

CS AUTUN BASKET  13 9 7 2 5 512 536

MARNE-LA-VALLEE BASKET  14 8 8 0 8 494 606

BASKET CLUB LONGWY REHON  15 7 6 1 5 371 409

  

marQueurS

8EME JOURNEE
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StatiStiQueS

  

marQueurS

R AC  b at  LO N G W Y  72  à  6 4 

(17-17  ;  13 -21  ;  16 -15  ;  13 - 6 

p u is  13 -5  e n  p r o l o n g at i o n).

Comme toujours,  notre équipe 

démarre bien la  rencontre (7-1), 

mais  les  Lorrains  ne se  laissent 

pas  faire  et  égal isent  à  la  f in 

du 1er  1/4  Temps (17-17).  Peut 

être  surpris  par  l ’horaire  de la 

rencontre  (17H30),  nos  joueurs 

sont  bousculés  dans  l ’ impac t 

physique,  i ls  perdent  beaucoup 

de ballons(11)  et  ne maitr isent 

pas  le  reb ond défensi f,  nous 

encaissons  un 20 à  2  (19 -35 à 

la  16 ème  minute);  heureuse -

ment,  avant  la  mi-temps,  nous 

nous  reprenons et  nous  som -

mes menés 38 à  30 à  la  pause. 

LONGWY - RUEIL : 64/72 
               RESULTATS ET CLASSEMENT

Sermonnés pendant  les  citrons 

( la  mi-temps),  nos  joueurs  dé -

fendent  mieux et  Karim inscr it 

4  paniers  en 5  minutes ,  nous 

égal isons  à  4 6 - 4 6,  mais  nous 

ne prenons  pas  la  tête  et  par 

un  p ani e r  mir a cul e u x  d e  15 

m è t r e s  au  b u z z e r,  LO N G W Y 

mène 53- 4 6 au début  du 4 ème 

quar t  te m ps  p uis  59/50  à  5

Domicile Visiteur Résultat

ETOILE SPORTIVE PRISSE MACON EXEMPT 

AS KAYSERSBERG CS AUTUN BASKET 76 - 66

POLIGNY JURA BASKET COMTE GRIES/OBERHOFFEN BC 80 - 89

baSKet Club longWY rueil atHletiC Club 64 - 72

ESC TRAPPES SQ YVELINES E CERGY OSNY PONTOISE BB 67 - 55

TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB MARNE-LA-VALLEE BASKET  79 - 52

W.O.S.B. EFFORT BASKET MIRECOURT 71 - 61

ASA SCEAUX ALERTE JUVISY BASKET 93 - 100

minutes  de la  f in!  Fatigués,  les 

jou eur s  d e  l ’ E s t  s ’é croul ent , 

ne marquent  plus  un point  et 

RUEIL  arrache la  prolongation 

grâce à  un 9  à  0.  Prolongation 

de  5  minutes  supp lém ent ai -

res  dominé e  par  nos  joueurs 

qui  transforment  leurs  lancers 

f rancs  (9  sur  11);  la  v ic toire  est 

acquise  mais  que  ce  fut  dur !

S a m e d i  p r o ch a i n ,  r é ce p t i o n 

de  POLIGNY;  s i  nous  voulons 

conser ver  notre place de leader, 

i l  faudra  être  plus  constants .

A L L E Z  L E  R A C !

manu 11; thibault 5; george 18; abdel 3; rudy; 
tarik 4; gilles 5; Yohan 2; Florent 2; Karim 22.

  

StatiStiQueS

27 Tirs sur 53 Tentés (50%) dont 3 sur 12 à 3Pts ( Manu,Thibault et Abdel 1);15 LF sur 25 
(60%); 36 Rebonds (Karim et George 9); 9 Passes Décisives (Karim 4); 7 Balles Gagnées 
(Manu et Gilles 2); 20 Balles Perdues (Karim 6); 22 Fautes provoquées (George 7); 20 
Fautes Personnelles; 1 Contre (Manu); Evaluation:69 (George 19; Karim 17; Manu 14).

EQUIPE Pos Pts Matchs Points

J G P M E

rueil atHletiC Club 1 15 8 7 1 629 549
ALERTE JUVISY BASKET 2 15 8 7 1 740 677

E CERGY OSNY PONTOISE BB  3 13 8 5 3 558 540

ASA SCEAUX  4 12 7 5 2 549 525

ESC TRAPPES SQ YVELINES  5 12 7 5 2 546 519

GRIES/OBERHOFFEN BC  6 12 8 4 4 602 561

TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB  7 11 7 4 3 526 490

ETOILE SPORTIVE PRISSE MACON  8 11 7 4 3 536 535

EFFORT BASKET MIRECOURT  9 10 8 2 6 554 616

POLIGNY JURA BASKET COMTE  10 10 7 3 4 542 540

W.O.S.B.  11 10 7 3 4 518 530

AS KAYSERSBERG  12 10 7 3 4 497 541

CS AUTUN BASKET  13 9 7 2 5 512 536

MARNE-LA-VALLEE BASKET  14 8 8 0 8 494 606

BASKET CLUB LONGWY REHON  15 7 6 1 5 371 409

  

marQueurS

7EME JOURNEE
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LES COMMENTAIRES 

LES MATChS DU WEEk-END

Nos jeunes joueurs réalisent une pre-
mière mi-temps solide sur les bases, 
alternant jeu intérieur, patience sur 
jeu placé et contre attaques efficac-
es, face à une belle équipe déjà très 
adroite ( 4 tirs primés à 3 pts) ren-
forcée par les meilleurs joueurs de la 
première (36-37).

Notre équipe est encore à égalité à 12 
min de la fin malgré une réussite à 3 
pts (1 tir réussi dans tout le match face 
à 40 minute de zone) et aux LF (13/27) 
des plus douteuse. Nous encaissons 
alors 5 tirs à 3pts en 4 minutes, ce qui 
permet à Asnières de prendre le large 
et d’embraser un public très chaud et 
insultant. Notre équipe déstabilisée 
sort complètement de son match et 
délaisse le collectif pour chercher des 
solutions individuelles inappropriées. 
Ces tirs trop rapides et nos innom-
brables LF ratés permettent à nos 
adversaires de creuser l’écart sur jeu 
rapide. L’absence de Samir et Rudy 
a peut être pesé dans le manque de 
réussite et de rigueur en attaque. Voi-
là une défaite pour apprendre.

Gautier.

Match sérieux de nos seniors, qui con-
tinuent dans leur progression. Il est 
plaisant de voir que nous tirons tous 
dans le même sens. Attention à ne 
pas se relacher. Merci à Nadège, Val et 
Steph pour la table.

JC

Le stage de basket pour les mini-
poussins, poussins et poussines s’est 
déroulé dans une superbe ambiance 
du 25 au 30 octobre. Animé par Manu 
les enfants ont amélioré leurs fonda-
mentaux à travers des ateliers, des 
jeux et des matchs à thèmes tous les 
jours pendant 2 heures.

Nous espérons que les progrès aper-
çus porteront leurs fruits dès la reprise 
du championnat.

Nous mettrons en place ces stag-
es à chaque vacances scolaires en 
changeant les catégories selon les de-
mandes.

Merci aux enfants pour leur sérieux et 
leur bonne humeur.

Manu

leS reSultatS du WeeK-end

NM II / LONGWY 72/64 VICTOIRE

NM II / POLIGNY 82/68 VICTOIRE

SENIORS B / ASNIERES 65/83 DEFAITE

SENIORS C / MEUDON 36/88 DEFAITE

ENTENTE FILLES 1/ BAGNEUX 79/26 VICTOIRE

MINIMES A / ASNIERES

total :  3  viCtoireS  2 deFaiteS  

Voici quelques photos du stage. Les 
autres sont dans la galerie du site.

entente FilleS 1 / 
bagneux :  79/26 

SeniorS b / aSniereS : 
65/83

Stage mini pouSSinS  
25 au 30 oCtobre
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leS reSultatS du WeeK-end

NM II / LONGWY 72/64 VICTOIRE

NM II / POLIGNY 82/68 VICTOIRE

SENIORS B / ASNIERES 65/83 DEFAITE

SENIORS C / MEUDON 36/88 DEFAITE

ENTENTE FILLES 1/ BAGNEUX 79/26 VICTOIRE

MINIMES A / ASNIERES

total :  3  viCtoireS  2 deFaiteS  

INFORMATIONS 

LES EChOS 

Si vouS SouHaitez nouS reJoindre aFin de partager un moment aveC 
nouS, veuillez remplir Ce Coupon reponSe. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------
nom :……………………………......................................................................……..
prenom : …....................................................................…………………………….
partiCipera a la Soiree                                  oui                non
nombre de partiCipant(s) :     
 adulte : ……....…
 enFant : ……....…

Coupon a retourner  imperativement avant le 18 novembre 2010  
Soit : 
 a votre entraineur
 au bureau du raC :      1, rue genvieve Couturier 92500 rueil 
malmaiSon

pour toutes informations complémentaires, vous pouvez nous joindre  au  
01 47 08 58 51

A partir  du mardi 9 Novembre, 
au Stadium, les 14 BENJAMINS C  
s’entraineront  tous les mardis de 17H30 
jusqu’à 18H45 avec Grégory MINET; 
Les BENJAMINS A et B s’entraineront 
tous les mardis de 18H45 à 20H avec 
Sébastien PETIT et Erwan BASLE.

Nos CADETTES A participeront à un 
tournoi au CHESNAY le Dimanche 
14 Novembre toute la journée. Nos 
MINIMES FILLES A participeront à un 
tournoi le même jour ,toute la journée 
à TREMBLAY.

Tournoi qualificatif 
région : 

Championnats 
départementaux 
jeunes : 

ATTENTION, les Championnats Dépar-
tementaux jeunes vont commencer 
le week-end du 6 et 7 Novembre; les 
calendriers des 16 équipes engagées 
ont été envoyés aux parents, par la 
poste, le vendredi 29 Octobre. En cas 
de problème, les enfants doivent con-
tacter leur entraineur ou le secrétariat 
du club ouvert tous les jours de 14H 
à 18H(sauf le mercredi; matin de 10H 
à 12H).

Les entrainement reprennent mercre-
di 3 Novembre. Bonne saison à tous.

3 jeunes de notre club (Ibrahim 
HASSAN, Lucas ROMANO et Mehdi 
SOUAMI) ont suivi pendant les 
vacances de la Toussaint la formation 
d’entraineur ANIMATEUR (1er Niveau)

Stage d’entraineurs 
départementaux : 

Entraînement

des Benjamins : 
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a la deCouverte deS dirigeantS 
 

Hélène HeloïSe

ma devise :
aide toi et le 
ciel t’aidera !

«

«
mon QueStionnaire de prouSt

nom : HeloîSe

prenom : Helene

FonCtion : preSidente

1ere liCenCe au raC baSKet  : 1990

le prinCipal trait de mon 
CaraCtère : Honnete

vertu preFeree : SinCérité

Ce Que J’appréCie le pluS CHez 
meS amiS : Fidélité

mon prinCipal déFaut : ColéreuSe et HYperaCtive

Film preFere : leS CHoSeS de la vie de 
Claude Sautet

livre preFere : l’arraCHe Cœur de boriS 
vian

aCteur ou aCtriCe  preFere : Sean ConnerY et merYl 
Streep

Ce Que Je voudraiS être : exCeptionnelle

la Couleur Que Je préFère : violet

Ce Que Je déteSte par-deSSuS 
tout : le menSonge

perSonnageS HiStoriQueS Que Je 
mépriSe le pluS : leS diCtateurS

le don de la nature Que Je 
voudraiS avoir : la SageSSe

FauteS Qui m’inSpirent le pluS 
d’indulgenCe :

CelleS FaiteS par 
maladreSSe

ma deviSe : aide toi le Ciel t’aidera
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LES RENCONTRES DU WEEk-END 
A DOMICILE

Samedi 6 novembre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

13H30 BENJAMINS A ST CLOUD
TABLE : CADETS C

CHRONO : CADETS C
ARBITRE :  SEBASTIEN SOMAT

15H00 CADETS C VAL DE SEINE
TABLE : BENJAMINS  A

CHRONO : BENJAMINS  A
ARBITRE :  SEB PETIT

16H30 MINIMES C VAL DE SEINE
TABLE : SENORS C

CHRONO : SENIORS C
ARBITRE :  SENIORS C

18H00 SENIORS C ANTONY
TABLE : MINIMES C

CHRONO : MINIMES C
ARBITRE :  SENIORS C

Jean dame

dimanCHe 7 novembre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

10H30 ANCIENS A MESSINE
TABLE : P. LUMEAU

CHRONO : HELENE HELOÏSE
ARBITRE :  P. LESER

14H00 MINI-POUSSINS  A LEVALLOIS
TABLE : CADETTES

CHRONO : CADETTES
ARBITRE :  GREGORY

15H30 CADETTES B NANTERRE
TABLE : SENIORS  F

CHRONO : SENIORS F
ARBITRE :  SENIORS F

17H30 SENIORS F GENNEVILLIERS
TABLE : SENIORS F

CHRONO : SENIORS 
ARBITRE :  CD92

Jean dame
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LES RENCONTRES DU WEEk-END                         
A L’EXTERIEUR

Stadium

Samedi 6 novembre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

BENJAMINES VAULX LE PENIL SALLE JULES LADOUMEGUE 15H00 RV 13H30 GASPARD, KRAFFMULLER, 
GOURARI

BENJAMINES B SURESNES GYM DU BELVEDERE 
65 AV GAMBETTA 16H00 RV 15H00 PASTEUR, IVSIC, 

HALLOT, BERTHE

POUSSINS A LEVALLOIS PALAIS DES SPORTS MARCEL 
CERDAN 141 RUE DANTON 14H00 RV  13H15 ALOUANI, BERTRAND,

 CHARON

POUSSINS B LEVALLOIS PALAIS DES SPORTS MARCEL 
CERDAN 141 RUE DANTON 15H30 RV  14H30 BERGEZ, CARAUD, 

CHAUDE , DIAB

POUSSINES GENNEVILLIERS GYM JOLIOTCURIE 
29 RUE JULIEN MOCQUART 17H30 RV 16H45 GONTHIER , TURPIN,

 BENAILY

CADETS B CLAMART GYM BRETAGNE 
370 AVE DU GENERAL DE GAULLE 18H30 RV 17H15 DANIAU , HANICOTTE, 

HASSAN, POIRAULT

MINIMES A VILLEMOMBLE GYM ALAIN MIMOUN 
38 BIS ALLEE DES 2 COMMUNES 17H00 RV  15H45 BOUM, EMPRIN, 

JOUNIAUX

MINIMES B CHAVILLE GYM COLETTE BESSON 
2 RUE  JEAN JAURES 18H00 RV 17H00 CAHIERRE, CARTRON,

 DEFOY, FULGONI

dimanCHe 7 novembre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

ANCIENS B VIRY GYM LEO LAGRANGE 
15 AV DE MARSEILLE 10H30

CADETS A GRAVELINES 15H30

BENJAMINS B CLICHY GYM LEO LAGRANGE 
13 RUE BARDIN NC BEGUE, DON CARLI, 

FISTON, GERARD

SENIORS B NEUILLY COMPLEXE DUPONT DE NEUILLY 11H00

MINI-POUSSINS B ISSY GYM JULES GUESDES 
15 RUE JULES GUESDES 15H30 RV 14H15 ACHACHE, BENGORINE, 

BOSSART, FOURNIER  RICOCHON
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PROChAIN MATCh A DOMICILE


