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LE MOT DE LA 
PRESIDENTE                                          

N otre  é quip e  f anio n  e f fe c-

tuera  son dernier  match al ler 

ce  week end en Alsace,  j ’espère 

qu’e l le  ramènera  une  13ème 

vic toire  pour  conf irmer  son t i -

tre  de championne d ’automne. 

A mi  parcours  je  me réjouis  des 

bons  résultat s  du R AC où les 

nouveau x  venus  ont  su  f a i re 

leur  p lace  et  intégrer  le  c lub 

sans  problème.  Pour  les  autres 

équipes c ’est  déjà  la  trêve spor-

t ive,  un repos bien mérité! 

En ce  qui  concerne la  gazet-

te,  e l le  est  par t ie l lement  al i -

mentée par  les  commentaires 

des  entraîneurs ,  donc,  s i  votre 

équipe n’est  pas  mentionnée, 

fa i tes  en  par t  à  votre  entraî -

neur  pour  qu’i l  pall ie  à  ce  man-

que ! ! !

D ès  la  repr ise  nous  organi -

serons  des  responsabil i tés  de 

s a l l e  p ar  é quip e,  j e  co mp te 

donc sur  tous pour  une par tici -

pation ac tive et  collec tive dans 

ce  sens .  Le  prochain  match à 

domici le  aura  l ieu  le  s ame di 

15  janvier  au  stadium le  club 

des  supp or ter s  organise  une 

soirée  galet te,  réser vez  votre 

soirée !

Je  souhaite  d ’excellentes  fê -

tes  de f in  d ’année à  tous et  que 

le  père  Noël  soit  généreux ! ! ! ! 

 Hélène Héloïse

ilS decrOcHent 

la Queue de 

micKeY !

Nos joueurs  ont  souf-

fer t  ce  samedi  à  Mar-

ne la  Vallée face à  une 

é q u i p e  p l a c é e  d e r-

nière  mais  qui  av ai t 

bat tu  Juvisy  i l  y  a  15  jours  et 

p erdu  après  pro longat ion  le 

week end dernier  à  Gries  Obe -

rhof fen ;  s ’est  en puisant  dans 

leurs  réser ves  que nos  joueurs 

ont  décroché leur  10 ème vic-

to i re  co ns é cu t i ve .  Le  d é b u t 

d e  re n co ntre  é t a i t  é qui l ib ré 

(11/11)  mais  Yohan  en  inscr i -

vant  2  paniers  à  3  points  nous 

permet tait  de rempor ter  le  1er 

quar t  temps (17/11).  Le  second 

a  été  très  disputé,  maladroits 

aux lancer  f rancs  (11/20)  ainsi 

qu’aux  t i rs  (13/35)  dans  cet te 

première  période où nous me -

n o n s  3 9 / 3 5 .

C o m m e  s o u -

v e n t  n o u s 

n o u s  r e p r e -

nons au retour 

d e s  v e s t i a i -

res ,  G i l l es  (14 

p t s)  e t  G e o r-

ges  (6  p oint s) 

s o n t  i n t e n a -

bles  en at taque dans ce  3ème 

quar t  temps où nous creusons 

l ’écar t  (58/45 à  la  25ème)  ;  mais 

les  joueurs  de la  Seine et  Marne 

ne lâchent  pas  et  égalisent(6 4 

par tout  à  la  35ème).  Heureuse -

ment  les  f rères  Gourari  remet-

tent  de l ’ordre dans leur  équipe 

et  encouragés  par  la  douz aine 

de suppor ters ,  arrachent  leur 

12ème succès en 13 rencontres . 

Bravo à  eux  et  encore  un pe -

tit  ef for t  la  semaine prochaine 

en Alsace où nous af f ronterons 

le  f avor i  du  début  de  s aison 

qui  a  perdu ce  samedi  à  Cergy.

Ensuite  ce  seront  des  vacan -

ces  bien méritées .  Allez  le  R AC .

14EME JOURNEE

Equipes Pos. Pts matches Points
J G P M E

rueil atHletic club 1 25 13 12 1 1045 885
alerte JuViSY baSKet 2 22 13 9 4 1175 1126

aSa SceauX 3 22 13 9 4 1048 1006

eSc trappeS SQ YVelineS 4 21 13 8 5 983 968

e cergY OSnY pOntOiSe bb 5 21 13 8 5 925 888

grieS/OberHOFFen bc 6 21 13 8 5 1036 949

W.O.S.b. 7 20 13 7 6 991 974

aS KaYSerSberg 8 20 13 7 6 974 996

etOile SpOrtiVe priSSe macOn 9 20 13 7 6 1005 996

tremblaY atHletiQue club 10 19 13 6 7 1006 998

pOlignY Jura baSKet cOmte 11 18 13 5 8 1019 1046

eFFOrt baSKet mirecOurt 12 17 13 4 9 913 984

cS autun baSKet 13 16 13 3 10 896 1026

baSKet club lOngWY reHOn 14 15 12 3 9 805 851

Domicile Visiteur Résultat 

POLIGNY JURA BASKET COMTE PRISSE MACON 2002 71 - 77

BASKET CLUB LONGWY REHON AS KAYSERSBERG 90 - 85

W.O.S.B. ESC TRAPPES SQ YVELINES 78 - 53

ASA SCEAUX TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB 78 - 75

E CERGY OSNY PONTOISE BB GRIES/OBERHOFFEN BC 79 - 68

marne-la-Vallee baSKet rueil atHletic club 70 - 75

EXEMPT EFFORT BASKET MIRECOURT 

CS AUTUN BASKET ALERTE JUVISY BASKET 71 - 90

RAC bat MARNE la VALLEE 75/70 (17-11; 22-24; 23-20; 13-15) 
28 Tirs sur 63 Tentés (44%) dont 5 sur 15 à 3Pts (Gilles et Yohan 2,Manu 1); 14 LF sur 27 
(51%); 40 Rebonds (Karim 13,George 11); 15 Passes Décisives (Manu 6); 14 Balles Gagnées 
(George et Karim 4); 17 Balles Perdues (Karim 5); 17 Fautes Provoquées (George 8); 10 
Fautes Personnelles; 1 Contre (Abdel); Evaluation: 80 (George 28;Gilles 21;Karim 12).

  

StatiStiQueS

  

marQueurS
 manu 3, thibault 3, george 23,  abdel, elvis,  tarik 2, gilles 26, Yohan 6, Florent 2, Karim 10

01 | natiOnale 2 - reSultatS et claSSement
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02 | reSultatS deS matcHS du WeeK-end

Défaite de nos filles face à un 
adversaire qui nous avait dominé 
(- 47 points) à domicile. On pourrait 
donc dire que nos filles ont progressé, 
mais au vu de leur prestation je n’en 
suis pas sur. Gâchant les nombreuses 
contre-attaques, refusant le contact 
en défense, ratant les paniers 
faciles, nos filles se compliquent les 
rencontres. Nos débuts de match 
sont encore catastrophiques. Il va 
falloir que certaines se remettent 
au boulot. JC

Défaite logique face a une équipe de 
Malakoff beaucoup plus physique 
que nous. Cependant il ne faut pas 
baisser les bras et avoir peur dès 
la première minute de jeu. De la 
combativité et une bonne défense 
nous ont permis de ne pas trop 
prendre l’eau contre une équipe qui 
n’a rien à faire dans la 3ème division 
du département. Merci aux parents 
de nous avoir supporté et merci à 
Florian pour l’arbitrage.
Fabien.

Bien que la réussite n’était pas de 
notre coté durant cette rencontre, 
nos filles sont restées concentrées 
et motivées pour résister à un 
jeu adverse plus que physique et 
agressif. Malgré les déchets je tiens 
à féliciter la combativité montrée et 
l’esprit de groupe développé; Il faut 
que cela dure et que cette ambiance 
soit la même durant la semaine et 
non pas uniquement les weekends 
de match!Il faut garder le même 
cap! le travail paye forcément!
Stéphane.

Match difficile face à une équipe 
qui avait plus d’expérience. Nous 
avons alterné les bons et mauvais 
moments. Aussi, nous devons être 
plus rigoureux sur notre défense 
pour les matchs à venir. Chloé.

Bravo à l’équipe qui n’a quand même 
pas lâché du match. Fabien.

Victoire qui nous permet de repren-
dre la deuxième place, et qui nous 
rassure après nos deux faux pas. 
Débutant le match avec manière, 
gagnant les trois premiers quart 
temps; nos seniors filles ont une 
nouvelle fois eu du mal dans ce 
quatrième quart temps. Cependant 
elles ont réussi à gérer leur avance. 
Nous avons retrouvé de l’agressivité 
en attaque, maintenant il va falloir 
allier cela à notre respect des sys-
tèmes. Il est néanmoins dommage 
de ne pas accepter les critiques et 
de voir certains comportements ou 
entendre certains mots employés. Il 
serait bien que l’on tire tous dans le 
même sens. 

JC.

Que dire?? Piètre prestation des 
cadets B ce dimanche face aux 
derniers de la poule avec 0 victoire 
au compteur!! Nous encaissons 75 
pts... Peut être, nous nous sommes 
vus trop beaux. 2,3 joueurs n’ont 
pas eu un bon comportement. 
Certains refusent la critique. La 
compétition impose certaines 
règles élémentaires, le respect : 
de l’adversaire, de l’arbitre, de ses 
coéquipiers, de son coach... Je suis 
déçu et c’est peu dire!  
Greg.

minimeS a / creteil : 
71/72 

Match particulier ce matin où j’ai 
dû prendre le sifflet et arbitrer avec 
une seule jambe (à noter également 
l’absence de Pierem). Fort heureu-
sement, nos adversaires du jour 
sont nos amis et voisins de l’Abeille 
et nous ont permis de faire un 
match agréable. De notre côté, sous 
l’impulsion d’un Titi du meilleur ni-
veau, nous avons su défendre plus 
sérieusement et attaquer de façon 
intelligente. Point négatif : nous 
nous sommes fait manger tout cru 
au rebond malgré le fait que nous 
sommes plus grand. Point positif : 
l’agressivité qui nous faisait défaut 
depuis le début semble arriver chez 
certains (Juju, Tiag, Nico ...) et la su-
perbe prestation de Thibault H. Je 
tiens une nouvelle fois à remercier 
le club de l’Abeille pour leur état 
d’esprit et leur compréhension.

Bonnes fêtes de fin d’année à tous 
et bon rétablissement à mes bles-
sés!!!

Sébastien.

Victoire sans la manière face à une 
équipe plus faible. Les joueurs sont 
arrivés au match avec un gros ex-
cès de confiance, entraînant un 
échauffement très limite. Résultat: 
perte de balles, tirs faciles ratés, un 
jeu collectif suspect et surtout une 
passivité sur les rebonds et dans le 
combat en général nous ont empê-
ché de réaliser un bon match. Nous 
nous en sortons grâce à nos quali-
tés individuelles mais attention à ce 
que cela ne se reproduise plus, sur-
tout lorsque nous rencontrerons des 
équipes de meilleur niveau. Erwan

Fortait de Colombes.

Nos filles ont oublié cette semaine 
qu’il fallait défendre pour gagner ou 
accrocher une rencontre. Il va falloir 
ce ressaisir. Au boulot!!!

JC.

minimeS FilleS b / 
cOurbeVOie :  20/54

Notre équipe a terminé les matchs 
allers par une nouvelle victoire 
certes facile, mais qui ne s’est 
dessinée qu’à partir du 2eme quart 
temps. En effet après un 1er quart 
temps où nos joueurs se sont laissés 
endormir par le manque de punch 
de leurs adversaires tout en prenant 
la tête(23-18), ils ont durci la défense, 
et pris la direction du match pour ne 
plus jamais être inquiétés.
Vincent 18, Gérard 20, François 9, 
Philippe, Fabian 9, JF 15, Alex 20, 
Manu 15, Eric 2
Gérard.

Forfait de Paris.

 

Nos joueurs ont livré une jolie 
bataille face à une équipe de Puteaux 
composée également de jeunes 
joueurs athlétiques et talentueux. 
Un deuxième 1/4 temps délicat 
(12/20) où nous ne tenons pas nos 
drives et manquons de finition 
nous met en difficulté pour le reste 
de la partie. Le «mano à mano» de 
la deuxième mi-temps tournera 
en notre faveur grâce à une bonne 
gestion des dernières possessions. 
Attention, nous n’avons pas réussi 
à faire baisser le pourcentage de 
réussite adverse. Nous défendons 
avec intensité certes mais pas 
toujours bien placés dans les 
rotations.
Gautier.

Défaite logique mais le score ne 
reflète pas le match. Nous entamons 
une très bonne première mi-temps 
où les deux équipes étaient très en 
place en défense et agressives (-8 
points à la mi-temps). Le troisième 
quart temps nous a été fatal avec 
un 12-26 . Un match de basket 
dure 40 mn messieurs ! Cependant 
nous devons continuer à travailler 
le collectif et la lucidité en attaque. 

entente FilleS 1 / 
malaKOFF : 57/48

cadetS b / St clOud : 
70/75

benJaminS a / 
abeille : 46/44

benJaminS b / 
aSniereS : 36/25 

ancienS a / FinanceS :  

108/51 

SeniOrS b / puteauX : 
81/79 

SeniOrS c / nanterre : 
41/64  

benJamineS a / 
ermOnt. : 27/54 

minimeS FilleS a / 
bOndY : 47/45

ancienS b / pariS 19 :  

20/0  

cadetteS a / 
auberVillierS : 40/61

minimeS b / 
malaKOFF : 21/39 

| leS minimeS

| leS SeniOrS

| leS ancienS | leS benJaminS

| leS cadetS

benJamineS c / 
cOlOmbeS 
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02 | reSultatS deS matcHS du WeeK-end

Sur ce match, les filles se sont con-
centrées sur l’attaque au détriment 
du jeu défensif. Trop d’oublis en 
défense ne nous on pas permis de 
gêner nos adversaires. Il faut être 
concentrées sur les deux phases de 
jeux pour pouvoir gagner un match. 
Continuons à travailler pour abor-
der plus sereinement la prochaine 
rencontre. Merci à l’équipe A d’être 
restée nous encourager.

Jenny

Match de meilleur qualité que la se-
maine dernière, match nul qui aurait 
du être une victoire si Vaucresson 
n’avait pas fait jouer ses 2 meilleurs 
joueurs pendant 4 quart temps.

Fil

Une lourde défaite contre une 
équipe de Courbevoie constituée de 
joueurs plus grands et plus lourds 
que nos petits rueillois. Nos adver-
saires ont marqué beaucoup de pa-
niers sur des rebonds et grâce à nos 
trop nombreuses passes approxi-
matives. Nous devons jouer plus en 
vitesse et apprendre à mieux nous 
démarquer.

Nous avons raté beaucoup de pa-
niers dans le dernier quart-temps, 
c’est dommage car nos mini-
poussins ont livré une belle presta-
tion dans la combativité et l’envie.

Manu.

pOuSSinS a / 
meudOn :    repOrte

benJamineS b / 
bOulOgne : 15/58 

pOuSSinS b / 
VaucreSSOn : 32/32

mini pOuSSinS a / 
cOurbeVOie : 4/40

| leS pOuSSinS

| leS mini pOuSSinS

leS reSultatS du WeeK-end

NM2 / MARNE LA VALLE 75/70 VICTOIRE

ANCIENS A / FINANCES 108/51 VICTOIRE

ANCIENS B / PARIS 19 20/0 FORFAIT DE PARIS

ENTENTE FILLES 1 / MALAKOFF 57/48 VICTOIRE

SENIORS B / PUTEAUX 81/79 VICTOIRE

SENIORS C / NANTERRE 41/64 DEFAITE

CADETS A / NANCY 69/93 DEFAITE

CADETS B / ST CLOUD 70/75 DEFAITE

CADETS C / BOULOGNE 55/91 DEFAITE

CADETTES A / AUBERVILLIERS 40/61 DEFAITE

CADETTES B / FONTENAY 48/8 VICTOIRE

MINIMES A / CRETEIL 71/72 DEFAITE

MINIMES B / MALAKOFF 21/39 DEFAITE

MINIMES C / LEVALLOIS 26/70 DEFAITE

MINIMES FILLES A / BONDY 47/45 VICTOIRE

MINIMES FILLES B / COURBEVOIE 20/54 DEFAITE

BENJAMINS A / ABEILLE 46/44 VICTOIRE

BENJAMINS B / ASNIERES 36/25 VICTOIRE

BENJAMINS C / COLOMBES 20/0 FORFAIT DE COLOMBES

BENJAMINES A / ERMONT 27/54 DEFAITE

POUSSINS A / MEUDON REPORTE

POUSSINS B / VAUCRESSON 32/32 EGALITE

POUSSINES / VILLENEUVE 14/26 DEFAITE

MINI POUSSINS A / COURBEVOIE 4/40 DEFAITE

tOtal :  9  VictOireS 12 deFaiteS  2 FOrFaitS

pOuSSineS  / 
VilleuneuVe :14/26
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02 | cadetS a reSultatS et claSSement
11ème JOURNEEPARIS LEVALLOIS ASSOCIATION JSF NANTERRE 81 - 69

S.I. GRAFFENSTADEN GRAVELINES GRAND FORT BCM 73 - 65

ST BASKET LE HAVRE LIEVIN BASKET 62 84 - 82

rueil atHletic club Sluc nancY baSKet 69 - 93
EQUIPE Pos Pts Matchs Points

J G P M E

GRAVELINES  1 21 11 10 1 892 715

BASKET LE HAVRE  2 19 11 8 3 813 745

S.I. GRAFFENSTADEN  3 18 10 8 2 850 677

JSF NANTERRE  4 15 11 4 7 766 788

PARIS LEVALLOIS ASSOCIATION  5 15 10 5 5 680 752

SLUC NANCY BASKET  6 15 11 4 7 822 793

LIEVIN BASKET 62  7 15 11 4 7 753 739

rueil atHletic club  8 11 11 0 11 641 1008

reSume du matcH
Défaite  de nos  cadets  face à 
Nanc y de 24 pts  bien qu’i ls 
soient  revenus à  8pts  à  7min 
de la  f in  de la  rencontre.  Les 
per tes  de balles  et  les  sau -
tes  de concentration sont  des 
maux que nous devons absol -
ument  résoudre. 

Chaque joueur  doit  être  ca-
pable  d ’appor ter  sa  pierre  au 
collec ti f  et  ne pas  grever  la 
qualité  du jeu.  A  noter  le  fait 
d ’avoir  rempor ter  le  3ème 
quar t  temps et  que cer tains 
joueurs  semblent  se  met tre 
au niveau. 

Ari l le. 

03 | leS ecHOS du club

Un gouter sera offert  par le RAC BAS-
KET et le Club des supporters à nos 
petits à l’occasion de Noël le mercre-
di 15 décembre à 10h30 au stadium 
pour les mini poussins, poussines et 
poussins le samedi 18 décembre à 
10h30 au gymnase Jean dame pour 
l’école de Basket et les mini poussins 
débutants .

Vous t rouverez  dans  le 
graphique c i - dessous les 
dernières  stats  de connex-
ion au s i te  du RAC,  après 
une pér iode de stabi l i sa-
t ion. . .  ca  repar t  à  la  hausse ! ! !
Fin septembre : 
moyenne de 47 par  jour.
Fin o c tobre : 
moyenne de 64 par  jour.
Fin novembre : 
moyenne de 70 par  jour.
m i décembre : 
75 par  jour.

Ce s i te  est  le  votre,  nous con-
tr ibuons à  l ’amél iorer  tous  les 
jours  pour  votre  plus  grand 
confor t .  De nouvel les  mis-
es  à  jour  seront  bientôt  di -
sponibles.

Un stage sera organisé par le 
club sous la direction de Grégory 
MINET pendant 
les vacances de 
Noël ; ce stage 
est ouvert aux 
BENJAMINES et 
BENJAMINS du 
RAC BASKET. Il 
se déroulera les:
LUNDI 20, MARDI 
21 et MERCREDI 
22 DECEMBRE de 
11H00 à 16H00 
(possibilité de 
manger au club house du club 
en apportant son déjeuner).
Il sera demandé 30 Euros pour 
ce stage (ou 10 euros par 
jour);inscrivez-vous auprès des 
entraineurs des Benjamines ou 
Benjamins ou au Secrétariat du 
club ouvert tous les jours de 
14H à 18H (les chèques sont à 
établir à l’ordre du RAC BASKET).

ENTRAINEURS DE LA CATEGORIE 
BENJAMINE:
BENJAMINES A :JEAN-
CHRISTOPHE
BENJAMINES B :JENNY
BENJAMINS A : SEBASTIEN
BENJAMINS B : ERWAN
BENJAMINS C : GREGORY

STAGE DE NOEL : 
Nous avons le regret de vous 
informer de l’annulation du 

stage prévu du 
27 au 31/12. La 
salle n’étant pas 
disponible cette 
semaine là. Ce 
stage était à 
l’origine organisé 
par MANU et prévu 
pour les enfants 
nés en 2003, 2002, 
2001, 2000, 1999 
et 1998. 
Sachez que nous 

en sommes les premiers désolés.

STAGE ANNULE : 
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GOUTER OFFERT ! SITE INTERNET :
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ma devise :
ne JamaiS repOuSSer

ce Que Je peuX Faire

le JOur meme !

mOn QueStiOnnaire de prOuSt

nOm : SalecrOiX

prenOm : audreY

FOnctiOn : Secretaire

1ere licence au rac baSKet  : 1989

le principal trait de mOn 
caractère : genereuSe

Vertu preFeree : Faire le bien

ce Que J’apprécie le pluS cHez 
meS amiS : leur Fidelite

mOn principal déFaut : altruiSte

Film preFere : ne le diS a perSOnne

liVre preFere : HarrY pOtter, et Si 
c’etait Vrai

acteur Ou actrice  preFere : Will SmitH, Julia 
rObertS

ce Que Je VOudraiS être : irreprOcHable maiS 
perSOnne ne l’eSt

la cOuleur Que Je préFère : marrOn

ce Que Je déteSte par-deSSuS 
tOut : la miSere

perSOnnageS HiStOriQueS Que Je 
mépriSe le pluS : Hitler

le dOn de la nature Que Je 
VOudraiS aVOir : maitriSer le tempS

FauteS Qui m’inSpirent le pluS 
d’indulgence : la maladreSSe

ma deViSe :
ne JamaiS repOuSSer 
ce Que Je peuX Faire le 
JOur meme.

 | a la decOuVerte deS dirigeantS

«

«
audreY SalecrOiX
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Samedi 18 decembre

equipe adversaire adresse gymnase horaire parents accompagnateurs

N2 GRIES
ESPACE SPORT LA FORET

RUE DU STADE 
67240 GRIES

20H00

 04 | leS rencOntreS du WeeK-end a l’eXterieur

 | prOcHain matcH a dOmicile


