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LE MOT DE LA PRESIDENTE                                          

L a  Co up e 

d e  F r a n c e 

e s t  t e r m i -

n é e  p o u r 

l e  R AC  qui 

s ’est  incl iné à  Neuil ly  sur  Mar-

ne ce  samedi .  C’est  dommage 

mais  c ’est  le  spor t ,  nos  joueurs 

devront  donc se  concentrer  sur 

le  championnat  et  renouer  ra-

pidement  avec la  v ic toire  af in 

de conser ver  la  tête  du classe -

ment .  L a  prochaine rencontre 

à  domici le  aura  l ieu  le  mardi 

8  mars  à  20h et  nous  rencon -

trerons  LONGW Y;   la  semaine 

suivante  nous  recevrons  éga -

lement  SCE AUX en match re -

por té,  la  fédération a  tranché, 

ce  sera  le  mercredi  16 mars .  Je 

vous  inv ite  donc  à  noter  ces 

deux rendez vous sur  vos  agen -

das  af in  de  venir  encourager 

votre  équipe à  réitérer  les  bon -

nes  per formances  des  matchs 

al ler.  nous  comptons sur  votre 

soutien !

 

 Hélène Héloïse

Notre  équipe a  concédé same -

di  sa  1ère  défaite  au Stadium 

,  o ù  n o u s 

n ’ a v i o n s 

p a s  p e r d u 

depuis  le  5 

D é c e m b r e 

2 0 0 9  f a c e 

à  Caen !  14 

v i c t o i r e s 

d e  s u i t e  !

Face  à  une 

é q u i p e  e n 

f o r m e  ( 4 

succès  consécuti fs)  et  en pro -

grès  depuis  la  rencontre  al ler, 

nous avons pour tant  pris  un ex-

cellent  dépar t  et  produit  un très 

beau basket  durant  le  1er  1/4 

Temps rempor té  24 à  20.  Avec 

seulement  2  balles  perdues  en 

10 minutes et  malgré une adres-

se  moyenne  (6  sur  17!), notre 

réussite  aux nombreux lancer 

f r an c s  t i rés  (12  sur  14), n o us 

av a i t  d o n n é  c e t  a v a n t a g e .

Les  joueurs  du 93 changeaient 

d e  d é f e ns e, e nf e r m ai e nt  n os 

intér ieur s  e t  nous  la iss a ie nt 

bombarder  à  3  Pts;sans adresse

à  longue distance (0  sur  12  à 

3Pts),Tremblay avec un Zig (ex .

joueur  de  Pro. A)  br i l lant  qui 

r é u s s i s s a i t  3 

p a n i e r s  p r i -

més ainsi  que 

2  p ar  l e  j eu -

n e  n°4 , n o u s 

p e r d i o n s  13 

à  24  ce  2ème 

1/4  temps  e t 

nous  sommes 

m e n é s  37  à 

4 4 à  la  pause.

N o u s  r e p r e -

nons espoir  à  la  reprise,  Kar im 

e t  Yo han  marqu e nt  à  3  P t s , 

nous  revenons  à  1  P t  (49/50) 

m a i s  Tr e m b l ay  j o u e  m i e u x , 

i ls  sont  adroit ,  Zig  domine et 

nous  continuons  à  être  mala -

droits  (4  sur  14 à  3P ts!), l ’écar t 

s e  m a i n t i e n t  a u t o u r  d e  10 

P t s  et  Tremblay  prend sa  re -

vanche du match al ler.  I l  fau -

dra  être  plus  guerr ier  samedi 

s o i r  p o u r  a f f r o nte r  Tr a p p e s 

dans  s a  s a l le  qui  voudra ,  lu i 

aussi ,  prendre sa  revanche du 

match al ler ;  al lez  les  garçons, 

i l  ne  faut  pas  baisser  la  tête ! 

E t  l a  s é r i e  c o n t i n u e . . .

A p r è s  J u v is y  e t  G r i e s ,  vo i c i 

Ruei l  autre  très  grosse  é qui -

pe de la  poule  défaite  par  nos 

s u r p r e n a n t s  t r e m b l a y s i e n s .

Po u r t a nt  d a ns  l e  t r è s  b e a u 

«  s t a d i u m  »  l e  m atc h  av a i t 

m a l  d é b u t é  p o u r  l e s  v i s i -

t e u r s  p u i s q u ’a p r è s  u n  p r e -

mier  quar t  temps mémorable 

i l s  s e  re t ro u ve nt  m e n és  24 -

20 par  des  Ruei l lois  transfor-

mant  12  des  14  LF  accordés . 

O ui ,  o ui ,  10  minu tes  d e  j e u 

e t  d éjà  10  f au te s  t re m b lay -

siennes  contre  2  aux  lo caux .

Un mal  pour  un bien peut- être 

qui  eût  le  mérite  de galvaniser 

la  diz aine de suppor ters  ayant 

ef fec tué le  déplacement  dans 

le  92.  Mais  aussi ,  qui  déclencha 

chez les  joueurs  du TAC un re -

gain  d ’agressiv ité  défensive et 

of fensive qui  leur  permit  de vi -

rer  en tête à  la  mi-temps 4 4 à  37

Le troisième quar t  très  tendu, 

d e v a i t  s o n n e r  l e  r é ve i l  d e s 

20EME JOURNEEDomicile Visiteur Résultat 

EFFORT BASKET MIRECOURT PRISSE MACON 2002 57 - 81

ALERTE JUVISY BASKET AS KAYSERSBERG 99 - 77

EXEMPT POLIGNY JURA BASKET 

CS AUTUN BASKET BASKET CLUB LONGWY 70 - 117

GRIES/OBERHOFFEN BC ESC TRAPPES SQ YVELINES 94 - 81

rueil atHletiC CluB treMBlaY aC 76 - 83

E CERGY OSNY PONTOISE BB W.O.S.B. 88 - 74

MARNE-LA-VALLEE BASKET ASA SCEAUX 69 - 77

01 | natiOnale 2 - reSultatS et ClaSSeMent

«première  défaite  depuis  décem -
bre 20 09 ! !»
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l o c au x  é tr an g em ent  abs ent s 

dans  leur  réussite  à  3  pts .  Et ,  s i 

à  6  minutes  du Buz zer  le  score 

était  bien revenu à  50 – 49 tou -

jours  pour  le  TAC ,  i l  passait  à 

65 -55 en f in  de  troisième pé -

r iode grâce en par ticulier  à  une 

très  for te  défense des  joueurs 

de Yacouba.

Au t a n t  d i r e  q u e  l e  d e r n i e r 

quar t  a l la i t  être  p alp it ant  et 

bien long pour  la  petite  colo -

nie  de  t i fosi  toujours  prête  à 

encourager  ses  joueurs  Et  eux 

au fait  les  joueurs  !  Yacouba a 

donné les  clés  de la  rencontre 

aux taul iers ,  à  eux de contrer 

la  très  agressive  défense de la 

dernière  chance proposée par 

les  joueurs  de Rueil .  Et  malgré 

quelques  déchets  au LF  l ’écar t 

se  maintient  à  une diz aine de 

points  pour  f inir  à  +7 Score f i -

nal  83-77,  une pér ipétie  pour 

les  Rueil lois ,  encore un exploit 

pour  les  joueurs  du TAC ?

leS le ade r S au tapiS ! !

M a u v a i s  s a m e d i  s o i r  p o u r 

les  4  premier s  de  N2;  i ls  ont 

t o u s  p e r d u , M o n t b r i s o n  e n 

Ardèche,Char tres ,chez lui , face 

à  St  Br ieuc  et  Cognac,qui  ve -

nait  de rempor ter  13 vic toires 

de suite, a  chuté  à  Pornic ;  no -

tre  équipe,  e l le,  a  encaissé sa  2 

ème défaite  de suite  à  Trappes 

pour tant  pas  bien et  qui  restait 

sur  4  défaites!

Notre  début  de rencontre  était 

lab or ieu x  et  Trapp es  prenait 

les  commandes  (7-9  puis  13 -

18), après  le  temps mor t ,notre 

é quip e  s e  réve i l la i t  e t  s o us 

l ’ impulsion  de  Manu qui  ins-

cr ivait  4  paniers  pr imés,nous 

nous détachons et  menons 31 

à  22,notre  marque n’étant  as-

suré  que par  Manu (16 P ts  en 

1ère  p é r io de), s a  s o r t ie  p our 

souf f ler,donne des ai les  à  Trap -

p es  qui  nous  inf l ige  un:  24  à 

5,nous rentrons  aux vestiaires 

avec 10 P ts  de retard (36 - 4 6).

Le début de 3ème 1/4 Temps est 

équil ibré  mais  le  festival  Manu 

(5  paniers  à  3  P ts)  reprend et 

nous grignotons pour  prendre 

la  tête  à  la  27 ème minute (65 -

63);  mais  suite  au temps mor t 

adverse,nous encaissons  un 7

 à  0  (65 -70), les  v ieux briscards 

Kraidy et  l ’américain  Durham, 

n e  r â t e n t  p a s  l e u r s  l a n c e r 

f rancs  et  nous  nous  incl inons 

de 4  P ts . Samedi  prochain,  pla-

ce  à  la  Coupe de France, avec 

un déplacement  à  Neuil ly  sur 

Marne,club de  N3;  la  rencon -

t r e  d e  c h a m p i o n n a t  f a ce  à 

Longw y se  jouera  au Stadium 

, l e  m a r d i  8  M a r s  à  20 H 0 0 .

Le tirage au sor t  avait  pour tant 

é té  c l é m e nt :  un e  é quip e  d e 

N3,classée 9ème de sa  poule, 

un  cour t  déplacement ,  nous 

pouvions  penser  que la  route 

des  1/8 èmes  de  f inales  nous 

était  ouver te  et ,  qu’après  2  dé -

faites ,  nous al l ions  retrouver  le 

gôut  de la  v ic toire  et  bien non, 

e x i t  d e  la  Coup e  d e  Fr ance !

Le  début  de  rencontre  es t  à 

l ’avantage de Neuil ly,  qui  sous 

l ’ impulsion de l ’ancien rueil lois 

Greg Morizeau,  fa it  f ruc t i f ier 

ses  7  P ts  d ’avance pour  mener 

2-9 puis  6 -15 mais  sans s’af foler, 

nos  joueurs  montrent  des  pro -

grès  en at taque et  inf l igent  un 

8  à  0  grâce à  5  paniers  réussis 

par  George (19 -19)  puis  30 -30; 

les  entrées  d ’Elv is ,  Florent  et 

Tar ik  ne per turbent  pas  notre 

équipe qui  domine et  qui  refait 

son handicap à la  pause (39 -39).

D ès  la  s o r t i e  d es  ves t ia i res , 

nous accélérons le  r y thme et  à 

la  26ème minute,  nous menons 

4 8 à  39  (G eorge domine sous 

les  paniers  et  inscr it  3  paniers 

dans  ce  3ème 1/4 Temps);  à  ce 

moment,  tout  le  monde pense 

que le  match est  joué;  malheu-

reusement ,  notre  maladresse 

aux lancer  f rancs(2  sur  8  dans 

ce  3ème 1/4 temps),  associées 

à  du jeu rapide inef f icace nous 

empêchent  de  creuser  l ’écar t 

(nous menons 56 -53 au début 

du 4ème 1/4 Temps.  Les  joueurs 

de  Seine St  Denis  reprennent 

conf iance  et  nous  atomisent 

dans  ces  10  dernières  minu -

tes  où nous encaissons  25 P ts 

dont  3  paniers  à  3Pts  du même 

joueur  (14 -25);  nos joueurs  sont 

sonnés,  incapables  de se  révol -

ter  et  trop dépendant  de leur 

réussite  à  3  P ts  (5  sur  29!).  Au 

revoir  la  Coupe,  bonne chance 

à  Neuil ly  pour  la  suite  et  pour 

son maintien en N3.  Pour  nous, 

après  cet te  3ème  dé f ai te  de 

suite,  tout  pour  le  champion -

nat  où nous avons encore no -

tre  mot  à  dire  s i  nous  réagis-

sons,  s i  nous  retrouvons notre 

d é fens e  ( la  m ei l l eure  d e  N2 

à  la  f in  des  matches  al lers :68 

P ts  encaissés!)  alors  que nous 

venons d ’en encaisser  83 face 

à  Tremb lay  et  Trapp es  et  25 

les  10  dernières  minutes  face 

à  Neui l ly);  i l  faudra  travai l ler 

aussi  l ’adresse aux lancer  f rancs 

car  45 LF  sur  71(63%) sur  ces  3 

derniers  matches  ,ce  n’est  pas 

terr ible,  al lez  les  garçons,  vos 

supp or ter s  et  vos  dir igeant s 

ont  toujours  conf iance en vous, 

i l  faut  se  reprendre  samedi  à 

POLIGNY.  Les  beaux jours ,  avec 

le  mois  de  mar s ,  ar r ivent ;  la 

01 | natiOnale 2 - reSultatS et ClaSSeMent

21EME JOURNEE
Domicile Visiteur Résultat 

ETOILE SPORTIVE PRISSE MACON ALERTE JUVISY BASKET 76 - 78

AS KAYSERSBERG EXEMPT 

POLIGNY JURA BASKET CS AUTUN BASKET 99 - 56

BASKET CLUB LONGWY REHON GRIES/OBERHOFFEN BC 68 - 83

eSC trappeS SQ YvelineS rueil atHletiC CluB 83 - 79

TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB E CERGY OSNY PONTOISE 90 - 70

W.O.S.B. MARNE-LA-VALLEE BASKET 76 - 72

ASA SCEAUX EFFORT BASKET MIRECOURT 82 - 84
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Equipes Pos. Pts matches Points
J g p M e

alerte JuviSY BaSKet  1 35 21 14 7 1837 1755

grieS/OBerHOffen BC 2 34 20 14 6 1612 1451

rueil atHletiC CluB 3 33 19 14 5 1472 1334

treMBlaY atHletiQue CluB 4 32 20 12 8 1618 1522

e CergY OSnY pOntOiSe BB 5 32 20 12 8 1432 1387

aS KaYSerSBerg 6 31 20 11 9 1486 1516

W.O.S.B.  7 31 20 11 9 1519 1472

aSa SCeauX 8 31 20 11 9 1568 1543

etOile SpOrtive priSSe MaCOn 9 31 20 11 9 1548 1489

effOrt BaSKet MireCOurt 10 30 21 9 12 1507 1573

eSC trappeS SQ YvelineS 11 29 19 10 9 1434 1436

pOlignY Jura BaSKet COMte 12 28 19 9 10 1496 1465

CS autun BaSKet 13 26 21 5 16 1398 1707

BaSKet CluB lOngWY reHOn 14 24 19 5 14 1361 1418

Marne-la-vallee BaSKet 15 23 21 2 19 1443 1663

RAC c/ TREMBLAY 76/83 (24-20; 13-24; 18-21; 21-18)
24 Tirs sur 65 Tentés (36%) dont 4 sur 26 à 3Pts (15%) Karim 
2,Abdel et Yohan 1); 24 Lancer Francs sur 31 (77%); 33 
Rebonds dont 14 Offensifs (George 9); 22 Passes Décisives 
(Gilles 7); 17 Balles Gagnées (Karim 4); 17 Balles Perdues 
(Abdel 4); 24 Fautes Provoquées (Gilles 6); 22 Fautes 
Personnelles (Tarik 5 dont une faute technique); 2 Contres 
(Manu et Abdel); Evaluation: 85 ( Gilles 21,George et Karim 19).

  

StatiStiQueS

  

MarQueurS
 Manu 4, thibault 4, george 13,  abdel 8, elvis,  
tarik 2, gilles 18, Yohan 7, florent 1, Karim 19

grisaille de Janvier et Février est ter-

minée, allez le RAC!

Patrick.

RAC c/ TRAPPES 79/83 (22-20; 14-26; 18-12; 25-25)
30 Tirs sur 59 (50%) dont 11 sur 27 à 3Pts (Manu 9, Yohan 
2); 8 Lancer Francs sur 14 (57%); 27 Rebonds (George 9); 15 
Passes Décisives (Abdel 4); 12 Balles Gagnées (Karim 6); 19 
Balles Perdues (Karim 6); 12 Fautes Provoquées (Karim 5); 
19 Fautes Personnelles (George 5 à la 40ème); 2 Contres 
(George 2); Evaluation: 83 (Manu 32, George 21, Karim 16).  

MarQueurS
 Manu 33, thibault , george 13,  abdel 1, 
elvis,  tarik, gilles 2, Yohan 8, florent , Karim 22

RAC c/ NEUILLY 70-78 (19-22; 20-17; 17-14; 14-25)
26 Tirs sur 66 (39%) dont 5 sur 29 à 3Pts (17%) Manu et 
Thibault 2,Gilles 1; 13 Lancer Francs sur 27 (48%); 43 
Rebonds dont 21 Offensifs (George 10,Gilles et Karim 6); 
19 Passes Décisives (Karim 8); 18 Balles Gagnées (Gilles 
6); 17 Balles Perdues (Karim 4); 23 Fautes Provoquées 
(Gilles et George 4); 11 Fautes Personnelles ; 2 Contres 
(Elvis); Evaluation: 81 (George 27; Gilles 20; Elvis 9).  

MarQueurS
 Manu 10, thibault 9, george 18, elvis 5,  tarik 
2, gilles 11, Yohan 2, florent 5, Karim 5

  

ClaSSeMent

01 | natiOnale 2 - reSultatS et ClaSSeMent
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03 | leS eCHOS du CluB

Grand succès pour les stages 

organisés pendant les vacances de 

Février; 24 BENJAMINS et MINIMES 

garçons et filles ont travaillé 5 

heures par jour pendant 5 jours la 

1ère semaine des vacances avec 

Jean Christophe, Stéphane, Philippe 

et Patrick ; une vingtaine de MINI-

Revirement de la Fédération qui 

a décidé de fixer la rencontre RAC 

c/ SCEAUX le mercredi 16 Mars à 

20H00 au STADIUM de Rueil alors 

que dans un 1er temps la rencontre 

devait se jouer le dimanche 13 Mars 

(probablement que le Président 

de Sceaux a usé de son pouvoir...)

En raison de cette rencontre, les 

entrainements des ANCIENS B et des 

Pour la 1ère journée de la 2ème 

phase de leur championnat, nos 

CADETS A, se sont inclinés (71 à 

90) à POITIERS après une bonne 

rencontre. L’autre rencontre de la 

poule a vu la victoire de CHALLANS 

à TOURS 71 à 58; la prochaine 

rencontre se jouera le dimanche 13 

STAGE DE JEUNES
POUSSINS et POUSSINS ont travaillé 

2H00 par jour les 2 semaines 

avec Manu et parfois Philippe.

Le club envisage l’organisation d’un 

stage lors des prochaines vacances 

pour les BENJAMINS et MINIMES 

(garçons et filles), du Lundi 18 Avril 

au Jeudi 21 Avril de 10h00 à 16h00.

CADETS A sont annulés ( nos CADETS 

A pourront s’entrainer de 17H30 à 

18H45 au Stadium); les Anciens B 

pourront s’entrainer ,avec les Anciens 

A, à J.Dame, à moins, qu’ils préfèrent 

assister à un derby des Hauts de 

Seine qui devrait être «chaud»...

mars , à Rueil, face à TOURS à 15h30 

au Stadium.

La famille du Basket  s’agrandit 

encore et encore avec la naissance 

d’ eléa. Félicitations aux heureux 

parents,; Sébastien Petit (Entraineur 

des Benjamins A) et la maman.

PROGRAMME DU 16 MARS

GRANDE TOMBOLA !!

Le credit mutuel s’unit aux 

associations pour proposer une 

grande tombola à leurs adhérents 

offrant de très beaux lots. Deux 

tirages auront lieu les 31 mars et 7 

avri prochains, les billets seront en 

vente dès maintenant et jusqu’au 

12 mars, ils seront également mis en 

vente lors de la prochaine rencontre 

de notre équipe fanion. Nous 

proposons aux jeunes licenciés de 

vendre ces billets, les trois meilleurs 

vendeurs se verront récompensés !!! 

( billets pour les finales de Coupe de 

France, tee shirt, ballons dédicacés ...)

vous pouvez vous adresser 

au secrétariat pour tous 

renseignements complémentaires.

Nous comptons sur la participation 

de tous , soutenez le RAC BASKET 

et donnez vous une chance 

de gagner un très beau lot en 

participant à la Grande tombola 

«à  100% pour les  associations»

CARNET ROSE

RESULTATS CADETS A
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SaMedi 05  MarS

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

13H30 POUSSINS A NANTERRE
TABLE : N.REDIER

CHRONO :  M.BERTRAND
ARBITRE :  STEPHANIE

15H00 POUSSINS B VAL DE SEINE
TABLE : BENJAMINS C

CHRONO :  POUSSINS A
ARBITRE : MAUPERON ERIC

16H30 BENJAMINS C ASNIERES
TABLE : POUSSINS B

CHRONO : POUSSINS B
ARBITRE : LUMEAU ANTHONY

StadiuM

diManCHe 06 MarS

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

11H00 MINI POUSSINS B CLAMART
TABLE : CADETS B

CHRONO :  CADETS B
ARBITRE : CADETS B 

13H30 CADETS B ANTONY
TABLE : PATRICIA PARAIN

CHRONO : PARENTS
ARBITRE  :  CD 92

StadiuM

SaMedi 05 MarS

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

15H00 BENJAMINES A ORLY
TABLE :  ANDREA

CHRONO : MR   RICHARD
ARBITRE : CD 92

V. BOREL

StadiuM

diManCHe 06 MarS

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

10H30 ANCIENS B VIRY
TABLE:  P. CAYLA

CHRONO : C. GADELLE
ARBITRE : LESER PATRICE

13H30 BENJAMINS B VAUCRESSON
TABLE : M. GERARD

CHRONO :  SENIORS B
ARBITRE : SENIORS B

15H30 SENIORS B NEUILLY
TABLE : BENJAMINS B

CHRONO : BENJAMINS B
ARBITRE : CD 92

Jean daMe

 04 | leS renCOntreS du WeeK-end a dOMiCile
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SaMedi 05 MarS

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

N2 POLIGNY GYMNASE DU CHAMP D’ORIAN
ROUTE DE PLASNE 20H00

SENIORS C ANTONY GYM LIONEL TERRAY 
164 BIS AVE KENNEDY

MINI POUSSINS A MEUDON GYM RENE  LEDUC
 12 RUE DU PERE BROTTIER

14H30
 RV 13H15 BARBIEU, DUVINAGE, GARDERE

BENJAMINS A CLAMART GYMNASE BRETAGNE
 370 AVE DU GLE DE GAULLE

17H00
 RV 15H30 HILAIRE, LEJADE, MIRAN

MINIMES A SENART
GYM LAVOISIER 

RUE DES GRANDS CHAMPS 
77  LIEUSAINT

17H00 
RV 15H00 MATTON, MAROLEAU, MOREAU

BENJAMINES B BOURG LA REINE GYM DES BAS COQUARTS
 8 AVE DE MONT ROUGE

16H00
  RV 14H45 PASTEUR, IVSIC, HALLOT

MINIMES FB CLAMART GYMNASE BRETAGNE
 370 AVE DU GLE DE GAULLE

15H30
 RV 14H15 JOUET , COHEN SOLAL, DUVAL

 04 | leS renCOntreS du WeeK-end a l’eXterieur

diManCHe 06 MarS

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

MINIMES C BOURG LA REINE REPORTE AU 19/03

ANCIENS A MESSINE STADE DU VERT BOIS 
COTE DE LA JONCHERE 10H00

SENIORS F GENNEVILLIERS GYM JOLIOT CURIE
 19 RUE JULIEN MOCQUART 17H30

CADETTES B VILLENEUVE GYM PHILIPPE CATTIAU
 28 AVE GEORGES POMPIDOU

15H30
 RV 14H15

BARBEY BITOUN, DEGUINET, 
ECHARD

CADETS C SCEAUX GYM DU CLOS ST MARCEL 
20 RUE DU CLOS

15H30
 RV 14H00

BAOT, CHANU, CHAUDET, 
PALIERNE

CADETTES A MONTGERON GYM PIERRE DE COUBERTIN 
54 RUE DE MAINVILLE 13H30 AYRAL, KAID , BOIVIN
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