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numéro 1

La GAZETTE
du raC basKet

http://www.rac-basket.com/

le nouveau planning des entrainements 
de la saison 2011-2012

résultats et calendrier des prochaines 
rencontres à domicile et à l’extérieur.

le calendrier nm1 de la nouvelle saison

résultats, commentaires et présentation 
de notre équipe première.

01 | natiOnale 1              p.2-3

02 | Calendrier                   p.4

03 | entrainements          p.5

04 | renCOntres              p.6-7

Une nouvelle saison 
commence !
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LE MOT DE LA PRESIDENTE                                          

L a  s a is o n 

a  debuté ce 

w e e k  e n d 

p o u r  n o s 

m i n i m e s 

garço ns ,  c a d e t s  B  e t  junior s 

qui  o nt  d isp uté  les  tour nois 

quali f icati fs  pour  la  région.  Fe -

l ic i tat ions  à  nos  cadets  B  qui 

évolueront  en championnat  ré -

gional  cet te  saison, le  sor t  des 

junior s  n’es t  pas  encore  f ixé 

car  ,  non quali f iés ,  i ls  peuvent 

être  repêchés;  quant  à  nos  mi-

nimes,  i ls  seront  en 1ere  div i -

sion dépar temental .

J e  vo u s  p r é s e nte  l ’é q u i p e 

f anion  dans  cet te  gazet te  et 

en  p rof i te  p our  s ouhaiter  la 

bienvenue aux trois  nouveaux 

rueil lois  :  Cedric ,  Moïse  et  Sre -

ten.  Le championnat  de  Natio -

nale  1  débutera  le  1er  oc tobre 

au Stadium où nous recevrons 

les  joueurs  de l ’ INSEP. 

B ienvenue à  A ssia  GOUR ARI 

f i l le  de Tarik  et  nièce de Karim 

et  Sanaa et  bon retablissement 

à  la  maman. .

bonne rentrée à  tous  et  bon -

ne saison 2011/2012.

Hélèbne HELOÏSE

RAC c/ St Quentin 58/80 (13-12;10-23; 16-24; 19-21)
25 Tirs sur 63 Tentés (39%) dont 3 sur 20 à 3Pts (Thibault,Sreten et Cédric 1); 5 LF sur 14 
(35%); 43 Rebonds dont 16 Offensifs (Sreten 10,Moise 9); 12 Passes Décisives (Cédric 4); 
4 Balles Gagnées; 22 Balles Perdues (Karim 6); 18 Fautes Provoquées (George 5); 22 Fautes 
Personnelles (Thibault 5 à la 25ème); 2 Contres; Évaluation: 49 (Sreten 20; Moise 13; Thibault 9).

  

statistiques

  

marqueurs

 manu 2, thibault 9, george 3,  nasser 2, streten 19, Cédric 7 tarik 2,  gilles 8,  moise 8, Karim 6

01 | natiOnale 1 - rueil Vs st quentin 58/80

MATCH AMICAL A SOISSON

Dure soirée hier soir à Soissons face 
à un probable «cador» de la N1 
cette saison : St QUENTIN. Dès la 1 
ère minute de la rencontre, Gilles se 
faisait une entorse à la cheville et 
quittait ses partenaires pour la soirée; 
nos joueurs réagissaient bien et grâce 
à Sreten et Thibault et remportaient 
ce 1er 1/4 Temps. Les Picards se 
réveillaient et sous la direction de 
Jimmal BALL, meneur à Levallois l’an 
dernier en Pro A, nous infligeaient 
un 10 à 23 dans ce 2ème 1/4 Temps;  
avec 0 lancer franc réussi sur 8 Tentés, 
13 Balles Perdues, 4 Passes Décisives 
et 1 sur 11 à 3 Points dans cette 1ère 
période, notre équipe ne pouvait pas 
rivaliser. Notre 2ème mi Temps était 
meilleure, mais St Quentin, privé de 
2 joueurs de son 5 majeur, ne forçait 
pas et remportait facilement cette 
rencontre. Nos joueurs ont 15 jours 
pour montrer leurs progrès lorsque 
nous recevrons en match amical, 
cette même équipe le 24/09 à 20H au 
Stadium pour une dernière rencontre 
avant de débuter le championnat 
le 1er 0ctobre au Stadium face au 
Centre Fédéral (INSEP).
Patrick.
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01 | natiOnale 1 - presentatiOn de l’equipe
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02 | Calendrier saisOn 2011-2012
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raC basKet
Planning saison 2011/2012

stadium
lundi mardi merCredi Jeudi Vendredi samedi

9H30/11H00

MINI POUSSINS 
CONFIRMES (A.B)

11H00/12H30

MINI POUSSINS 
DEBUTANTS12h

N1
12h
N1

13H30/14H30

BENJAMINES

14H30/16H00

BENJAMINS A

16H00/17H30

MINIMES FILLES B 
CADETTES B

17H30/19H00

CADETS A

17H30/18H45 17H30/18H45 19H/20H30 17H30/18H45 17H30/18H45

POUSSINS BENJAMINS N1 BENJAMINS BENJAMINS A

18H45/20H15 18H45/20H15 18H45/20H15 18H45/20H15

CADETS A ET B N1 CADETS A CADETS B

20H15/21H45 20H15/21H45 20H30/21H45 20H15/21H45 20H15/21H45

N1 SENIORS C CADETS C/ANCIENS B N1 LOISIRS

Jean dame
lundi mardi merCredi Jeudi Vendredi samedi

9H30/11H00 9H30/11H00

POUSSINES ECOLE DE BASKET

11H00/12H30 reprise le 17/09
POUSSINS 

DEBUTANTS
11H00/12H30

13H15/14H30 MINI-POUSSINS 
DEBUTANTS 

POUSSINS A

14H30/16H00

MINIMES B ET C

16H00/17H30

MINIMES A

17H30/18H45 17H30/18H45 17H30/19H00 17H30/19H00 17H30/18H45

MINIMES A ET B BENJAMINES CADETTES A BENJAMINES A MINI POUSSINS A

18H45/20H15 18H45/20H15 19H00/20H30 19H00/20H15 18H45/20H15

CADETS C MINIMES FILLES SENIORS B/JUNIORS CADETTES A MINIMES FILLES

20H15/21H45 20H15/21H45 20H30/21H45 20H15/21H45 20H15/21H45

JUNIORS / SENIORS C SENIORS F ANCIENS A SENIORS F SENIORS B

03 | planning des entrainements
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04 | resultats des matCH de qualiF regiOn

Nos MINIMES A, entrainés par 
Stéphane ont fait match nul contre 
Sceaux et perdu nettement contre 
FONTENAY, ils terminent 3èmes et 
joueront en départemental cette 
saison.

Nos juniors (nouvelle catégorie cette 
année), entrainés par Fabien, ont bat-
tu nettement GENNEVILLIERS et per-
du de 6 Pts face à VANVES; 2èmes, ils 
pourraient être repêchés pour jouer 
en Région cette saison,réponse dans 
la semaine.

La semaine prochaine, ce sont nos 
BENJAMINS, BENJAMINES, MINIMES 
FILLES et CADETTES qui joueront 
leur qualification à la Région.

CADETS B 43/95 PARIS LEVALLOIS B

Le forfait des clubs de Clichy et 
d’Antony sur cette 1ére journée, 
poussait les organisateurs (comité 
du 92), à faire jouer la qualif directe 
pour la région sur un match sec de 
2 x20min, entre nos cadets B et ceux 
de Paris Levallois.

Résultat des courses ou plutôt de la 
course : - 52 Ouh la la ça fait mal aux 
dents!!! Bousculés en défense, domi-
nés sous le cercle et tout simplement 
moins forts!

Tout se jouerait donc le lendemain 
pour aller chercher la dernière place 
qualificative pour le championnat 
régional.

DIMANCHE 11/09

2 matchs à jouer et donc 2 matchs à 
gagner. (2x12min)

CADETS B 59/32 St CLOUD

CADETS B 50/42 FONTENAY

Un bel engagement défensif (press-
ing/zone press) qui rapporte du Re-
bond défensif et des balles volées, 
nous permet de produire du jeu 
rapide et ainsi de marquer des points 
faciles afin de nous redonner confi-
ance après la grosse claque reçue la 
veille.

En l’absence de vrai n°5 dans notre 
équipe, nous décidons de recher-
cher la pénétration en dribble pour 
emmener la balle sous le cercle. 
L’agressivité offensive déployée par 
nos extérieurs nous a permis d’y ar-
river. Une bonne adresse dans les 
tirs primés, 8 paniers à 3 points sur 
l’ensemble des 2 matchs dont 4 pour 
le seul Bruno D., et les gars pouvaient 
savourer la qualif!

Bravo et au travail les garçons.

(Greg)

 | les Cadets
Cadets b 

autres resultats 

le site du Rac Basket est 
régulièrement mis à jour. Il 
contient toutes les informations 
concernant le club et les 
différentes équipes. Merci de 
le consulter régulièrement.

Le club s’est aussi doté récemment 
d’un facebook contenant 
beaucoup d’informations. 
Consultez le régulièrement et 
mettez le dans vos favoris. Un lien 
vers cette page à été mis sur le 
site.

SITE : http://www.rac-basket.com/

FACEBOOK : http://www.facebook.com/pages/RAC-
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dimanCHe 18 septembre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

9H30 ANCIENS B GENNEVILLIERS
TABLE : P. CAYLA

CHRONO :  ANCIENS A
ARBITRE :  G.HUMBERT

10H30 ANCIENS A MESSINE
TABLE : HELENE HELOISE

CHRONO :  ANCIENS B
ARBITRE : JM WACHTER

Jean dame

 04 | les prOCHaines renCOntres a dOmiCile

samedi 17 septembre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

BENJAMINS A SURESNES / SCEAUX 
/ COURBEVOIE

GYM DU BELVEDERE 65 RUE 
GAMBETTA A  SURESNES

15H00 RV 14H15 PUIS 
MATCHS 17H ET 18H

MINIMES FA
BOULOGNE / 

MEUDON / VAL DE 
SEINE

GYM POSTILLON 10 RUE 
WOLFENBUTTEL A SEVRES

15H00 RV 14H00 PUIS  
MATCHS 

17H ET 18H

CADETTES SCEAUX / 
BOULOGNE 

GYM DES CLOS ST MARCEL 20 RUE 
DU CLOS ST MARCEL A SCEAUX

15H45 RV 14H45  MATCHS  
A 17H

 04 | les prOCHaines renCOntres a l’eXterieur

dimanCHe 18 septembre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

CADETS A PARAY -ATHIS GYM COUBERTIN 6 AVE DELATTRE 
DE TASSIGNY A THIS MONS 13H15

BENJAMINS A SI 2E GYM ROMAIN ROLLAND 194 RUE DE 
SURESNES A NANTERRE 13H ET 14H

BENJAMINES SI 2E GYM DES TOURNEROCHES 4 RUE 
MARIE BONAPARTE A ST CLOUD 14H00

MINIMES FILLES SI 2E GYM DES TOURNEROCHES 4 RUE 
MARIE BONAPARTE A ST CLOUD 15H30

CADETTES SI 2E GYM REPUBLIQUE A RUEIL 15H
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 | prOCHain matCH a dOmiCile


