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le nouveau planning des entrainements 
de la saison 2011-2012 et les echos.

résultats et calendrier des prochaines 
rencontres à domicile et à l’extérieur.

le calendrier nm1 de la nouvelle saison

résultat et commentaire du match amical 
contre st Quentin
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RUEIL - ST QUENTIN : 75/60
Match amical
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LE MOT DE LA PRESIDENTE                                          

D é b u t  d e 

championnat  régional  dif f ici le 

pour  nos garçons et  v ic toire  de 

nos  cadets  A pour  leur  second 

match!  Les  f i l les  entameront 

leur  championnat  régional  ce 

week end,  je  leur  souhaite  un 

excellent  début  ! !

Début  de championnat  égale -

ment  pour  notre  équipe fanion 

qui  re cev ra  le  centre  de  for-

mation national ,  nos  joueurs 

auront  besoin de leurs  suppor-

ters  pour  cet te  première  ren -

contre.  Venez tous avec vos  tee 

shir t  du R AC pour  montrer  que 

les  ruei l lo is  soutiennent  leur 

équipe! ! !

C’est  une belle  aventure pour 

tous  et  je  compte sur  vous  ! !

Hélène HELOÏSE

01 | rueil - st Quentin : 75/60 (amical)
fautes ,  Bichard était  contraint , 
en toute logique,  de sor tir, 
ce  qui  aurait  conduit  à  l ’arrêt 
de la  rencontre  puisque 
Sébastien Lamber t  ne 
possédait  plus  de car touches 
sur  le  banc.  Les  arbitres 
fermaient  donc les  yeux pour 
un temps seulement.  Saint-
Quentin  en prof itait  donc pour 
travai l ler  les  automatismes 
et  passer  devant  à  l ’entame 
du dernier  ac te  (50 - 49,  30 e). 
Finalement,  le  dernier  mot 
revenait  aux locaux (75 - 60) 
au terme d ’une par tie  ou 
t irer  des  enseignements  est 
bien compliqué.  D’autant 
que Saint- Quentin  a  terminé 
à  quatre,  les  arbitres  sor tant 
Howell  à  six  fautes .
I l  est  maintenant  l ’heure 
de panser  les  plaies  avant 
d ’at taquer  le  championnat  à 
Souf felweyersheim,  le  week-
end prochain.
Les  stats  du match sont 
disponibles  sur  le  site.

BASKE T- BALL /  Préparation 
Une sor tie  compliquée
Publié  le  dimanche 25 
septembre 2011 à  11H0 0 
 
Saint- Quentin,  amoindri , 
a  achevé ses  matches  de 
préparation par  un revers  hier 
à  Rueil .
AVEC seulement  six  joueurs , 
Saint- Quentin  a  enregistré 
une défaite  (60 -75)  hier  soir 
à  Rueil .  Place maintenant  à  la 
réal ité  du championnat…
Dans sept  jours ,  les  fauves 
seront  donc lâchés  dans l ’arène 
de Souf felweyersheim.  Après 
un gros  mois  de préparation, 
les  hommes de Sébastien 
Lamber t  vont  enf in  pouvoir 
juger  s ’ i ls  sont  dans  le  vrai  ou 
non.  Et  si  le  travai l  s tudieux 
du mois  de septembre por te 
déjà  ses  f ruits .
A  quatre  !
Hier  soir,  la  dernière  sor tie  des 
A xonais  avait  l ieu au Palais  des 
Spor ts  de Rueil  face au promu 
franci l ien.  Déjà  une viei l le 
connaissance,  puisque Saint-
Quentin  s ’était  tranquil lement 
imposé i l  y  a  une semaine (80 -
58).
Sur  le  terrain  des  Banlieusards, 
le  match retour  ne fut  pas 
aussi  s imple,  puisque les 
A xonais  n’étaient  que six  sur 
la  feuil le  de match.  Et  comme 
à  la  pause,  malgré  un déf icit 
de six  points  seulement  (39 -
33),  Saint- Quentin  comptait 
déjà  trois  joueurs  à  trois 
fautes ,  i l  était  bien dif f ici le  de 
travai l ler.  Et  donc de t irer  de 
véritables  enseignements .
Pour  ne r ien arranger,  en raison 
d ’une grève du corps  arbitral 
professionnel ,  le  duo d ’arbitre 
venait  du niveau régional 
!  Au retour  des  vestiaires , 
la  rencontre  tombait  dans 
l ’absurde,  puisqu’avec cinq 
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02 | Calendrier saisOn 2011-2012
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03 | les eCHOs

Jamil animera une matinee speCiale aVeC 
les JOueurs de la natiOnale 1 sur le 

parVis de la mairie. Venez nOmbreuX !!!
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03 | les eCHOs

les nOuVelles Cartes d’abOnnements 
pOur la saisOn prOCHaine

 sOnt dispOnibles !!!
demandez la rapidement !!!
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raC basKet
Planning saison 2011/2012

stadium
lundi mardi merCredi Jeudi Vendredi samedi

9H30/11H00

MINI POUSSINS 
CONFIRMES (A.B)

11H00/12H30

MINI POUSSINS 
DEBUTANTS12h

N1
12h
N1

13H30/14H30

BENJAMINES

14H30/16H00

BENJAMINS A

16H00/17H30

MINIMES FILLES B 
CADETTES B

17H30/19H00

CADETS A

17H30/18H45 17H30/18H45 19H/20H30 17H30/18H45 17H30/18H45

POUSSINS BENJAMINS N1 BENJAMINS BENJAMINS A

18H45/20H15 18H45/20H30 18H45/20H15 18H45/20H15

CADETS A ET B N1 CADETS A CADETS B

20H15/21H45 20H30/21H45 20H30/21H45 20H15/21H45 20H15/21H45

N1 ANCIENS B CADETS C ET D N1 LOISIRS

Jean dame
lundi mardi merCredi Jeudi Vendredi samedi

9H30/11H00 9H30/11H00

POUSSINES ECOLE DE BASKET

11H00/12H30 reprise le 17/09
POUSSINS 

DEBUTANTS
11H00/12H30

13H15/14H30 MINI-POUSSINS 
DEBUTANTS 

POUSSINS A

14H30/16H00

MINIMES B ET C

16H00/17H30

MINIMES A

17H30/18H45 17H30/18H45 17H30/19H00 17H30/19H00 17H30/18H45

MINIMES A ET B BENJAMINES CADETTES A BENJAMINES A MINI POUSSINS A

18H45/20H15 18H45/20H15 19H00/20H30 19H00/20H15 18H45/20H15

CADETS C ET D MINIMES FILLES SENIORS B/JUNIORS CADETTES A MINIMES FILLES

20H15/21H45 20H15/21H45 20H30/21H45 20H15/21H45 20H15/21H45

JUNIORS / SENIORS C SENIORS F ANCIENS A SENIORS F SENIORS B

03 | planning des entrainements
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04 | resultats des matCH du WeeK-end

Contexte particulier pour ce match 
: petit terrain, éclairage jaunâtre et 
... 40 min de zone. Nous jouons sans 
nos 2 points de fixation, (Sébastien 
bléssé et Stanley excusé) et ne met-
tons pas un panier extérieur. Con-
séquence : nous avons ramé tout 
le match en attaque et pêché par 
un manque d’agressivité sur tous 
les rebonds. De nombreux joueurs 
doivent élever leur intensité et leur 
niveau de jeu. L’absence de certains 
joueurs plus combatifs s’est fait res-
sentir. A bon entendeur...

Gautier.

Victoire difficile de nos cadets qui 
étaient menés de 8 pts à la mi-temps. 
Maladroits en attaque et multipliant 
les pertes de balles tout au long de 
la rencontre nous réussissons mal-
gré tout à l’emporter en masquant 
nos carences défensives par de la 
défense de zone. Il reste de nom-
breux progrès à faire collectivement 
mais aussi dans l’approche individu-
elle de nos joueurs quant à un sport 
collectif. Chacun doit mettre ses 
qualités au service du groupe.

Merci à Hélène, Pierre, Patrick et 
Serge pour avoir délaissé une belle 
journée ensoleillé et assuré la table 
de marque.

Arille

Les cadets B n’ont pas montré grand 
chose ce dimanche face à un ad-
versaire à notre portée. Les Rueil-
lois n’ont à aucun moment tenté de 
jouer en passe sur demi terrain. Trop 
de jeu en 1ère intention : des péné-
trations trop vite venues, des shoots 
parfois rapides. Il faut faire bouger la 
balle, jouer sans ballon, lire le jeu. Il 
n’est pas nécessaire d’être un scoreur 
pour être un bon basketteur. Chaque 
équipe à besoin de rebondeurs, de 
poseurs d’écran, de joueurs “intel-
ligents”... La défense est l’affaire de 
tous. A chacun de trouver son rôle 
et nous seront très vite une équipe. 
Allez les gars, je suis derrière vous.

(greg)

* Le tirage au 
sort de la Coupe 
de France se fera 
mercredi à la 
Fédé. Les rencon-
tres se joueront 
le mardi 25 Oc-
tobre; le club de 
la division la plus 

basse recevra (en cas de même divi-
sion, le 1er tiré recevra). Les 10 pre-
miers de la saison dernière de PRO.A 
sont dispensés de ces 1/32èmes. 
4 groupes géographiques seront 
constitués pour les 1/32èmes et 
1/16èmes de finales. Attendons le 
tirage de mercredi mais nous pour-
rions recevoir un club de Pro A : OR-
LEANS ou LE HAVRE ou un club de 
Pro B : QUIMPER, EVREUX, ROUEN, 
BOULOGNE ou Le PORTEL, enfin un 
club de N1 à domicile ou à l’extérieur 
: BLOIS, CHARTRES, ORCHIES ou 
BREST.

Les benjamins commençaient leur 
match trop stressés. Fébriles dans les 
tirs sous le cercle, abusant du drib-
ble sur la montée de balle malgré 
les prises à 2, nous n’arrivons qu’à 
inscrire 14 petits points lors de cette 
1ère mi-temps(14/30). Une remise 
au point dans le vestiaire et nous 
repartons jouer une bien meilleure 
2ème période(remportée 44/38). Un 
jeu de passes plus rapide face à leur 
défense tout terrain, une plus grosse 
bagarre aux rebonds et des paniers 
“faciles” réussis. Nous recollons à 7 
points, mais quelques erreurs sur 
les touches et le repli défensif nous 
empêchent de recoller un peu plus. 
Quel fichu 1er quart temps perdu 
8/21 !!

Bravo à nos adversaires et bravo à 
nos benjamins qui ont montré de 
l’orgueil et une belle envie en 2ème 
mi temps.

(greg)

 | les Cadets
Cadets a / alenCOn : 62-54 

les resultats du WeeK-end

ANCIENS B / BAGNOLET 2 50/60 DEFAITE

SENIORS B / LA GARENNE 61/56 VICTOIRE

CADETS A / ALENCON 62-54 VICTOIRE

CADETS B / NOISY 55-63 DEFAITE

BENJAMINS A / ARCUEIL 58-68 DEFAITE

tOtal :  2  ViCtOires  3 defaites  0 fOrfaits

 | les benJamins

benJaminsa /  arCueil  : 58-68 

 | les neWs

 

* Le club organise un stage pour 
les BENJAMINS et MINIMES garçons 
et filles les mardi 25, mercredi 26 et 
jeudi 27 octobre au Stadium de 10 H 
à 16h, ce stage est gratuit pour nos 
licenciés.

 * Nos SENIORS B rencontreront 
GONESSE (Honneur Régional) pour 
le compte du 2 ème tour régional du 
trophée Coupe de France le diman-
che 15 octobre à 15H30 à J.Dame..

Cadets b / nOisY  : 56-63 

 | les seniOrs
seniOrs b / la garenne 

COlOmbes : 61-56 
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samedi 01 OCtObre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

15H BENJAMINES PARIS JEAN BOUIN
TABLE : MME BOREL

CHRONO : MINIMES FILLES
ARBITRE : CD 92

MORGANE

17H MINIMES FILLES A L'HAY LES ROSES
TABLE : JC

CHRONO :BENJAMINES
ARBITRE : CD 92

MME BOREL

20H NM1 INSEP
TABLE : LIFBB

CHRONO : LIFBB
ARBITRE : FFBB

PIERRE LUMEAU

stadium

 05 | les prOCHaines renCOntres a dOmiCile

samedi 01 OCtObre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

18H SENIORS C CLICHY MADAGSCAR
TABLE : SC

CHRONO : SC
ARBITRE : SC

Jean dame

dimanCHe 02 OCtObre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

13H30 CADETS B CERGY
TABLE : G. SERREUILLE
CHRONO : P. PARAIN

ARBITRE : CD 92
R. SERREUILLE

stadium

dimanCHe 02 OCtObre

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

9H ANCIENS B PIERREFITTE
TABLE : P. CAYLA

CHRONO : ANCIENS A
ARBITRE  : J.M. WACHTER

C. GADELLE

10H30 ANCIENS A VGA SAINT MAUR
TABLE : P. LUMEAU

CHRONO : ANCIENS B
ARBITRE  J.M. WACHTER

H. HELOISE

15H30 SENIORS B SCEAUX
TABLE : BUREAU

CHRONO : BUREAU
ARBITRE : CD 92

BUREAU

Jean dame
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 05 | les prOCHaines renCOntres a l’eXterieur

samedi 01 OCtObre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

BENJAMINS A PALAISEAU GEORGES CASTAING   chemin de 
Vauhallan – 91120 Palaiseau 15H30 RV 14H

MINIMES A
QUALIFICATIFS 
1ERE DIVISION 

DEPARTEMENTALE

GYMNASE REPUBLIQUE 
RUEIL MALMAISON

14H00 RV 13H30
16H15
17H45

dimanCHe 02 OCtObre

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

CADETS A PONTPOINT RUE DU COLOMBIER 
60700 PONTPOINT 15H30

SENIORS FILLES CLICHY GYM LEO LAGRANGE 
13 RUE BARDIN 14H30

CADETTES A SF PARIS
SALLE GEO ANDRE 2 RUE DU 
COMMANDANT GUILBAUD 

PARIS 16E
15H30
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Venez nOmbreuX sOutenir VOtre eQuipe a l’OCCasiOn de sOn premier 
matCH de CHampiOnnat.  n’Oubliez pas VOtre tee sHirt 
Jaune 

                                                                              nOus COmptOns sur VOus !!!

262, Avenue Napoléon Bonaparte
92500 RUEIL MALMAISON

01 55 47 07 49

 | prOCHain matCH a dOmiCile


