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Je suis désolée 

de voir que 

certains licen-

ciés ne sont pas 

collectifs ! !

Je ne parle pas du jeu sur le terrain 

mais de l’état d’esprit. Ce dimanche 

une équipe n’a pas pu jouer car in-

complète, le week end dernier une 

autre a du se déplacer à 5 pour un 

effectif total de 12 enfants ! !

Alors pour-

quoi de-

mander à 

jouer si on 

ne se rend 

pas disponible ? le basket est un 

sport collectif et lorsqu’un joueur 

pense qu’il a mieux à faire que se 

rendre au match, c’est l’équipe en-

tière qu’il pénalise. Un engagement 

est pris en début de saison et il doit 

être respecté, le sport c’est la soli-

darité et non le « tout pour moi » !

J’ose espérer qu’il s’agit d’un concours 

de circonstances et qu’aucun pro-

blème de ce type ne se posera plus 

! !

En attendant je vous invite à venir 

supporter notre équipe fanion qui 

reçoit Clermont Ferrand ce samedi 

au stadium, et les juniors dimanche 

à 11h pour leur match qualificatif 

pour la Coupe de France ! !

Hélène Héloïse

Equipes Pos. Pts matches Points
j g p M e

etOile CHarleville MeziereS 1 32 18 14 4 1516 1377

Saint Quentin BaSKet Ball 2 32 18 14 4 1455 1315

ada BlOiS BaSKet 41 3 30 18 12 6 1453 1366

SOuFFelWeYerSHeiM BC 4 30 18 12 6 1354 1218

OrCHeSien B C 5 30 18 12 6 1427 1294

SOrgueS BaSKet CluB 6 29 18 11 7 1469 1386

COgnaC BaSKet Ball 7 29 18 11 7 1436 1329

uniOn al rOCHe 8 29 18 11 7 1420 1280

lievin BaSKet 62 9 28 18 10 8 1322 1302

vendee CHallanS BaSKet 10 27 18 9 9 1351 1352

etendard de BreSt 11 27 18 9 9 1446 1392

angerS aBC 12 26 18 8 10 1291 1247

uniOn BaSKet CHartreS MetrOpOle 13 26 18 8 10 1389 1455

rueil atHletiC CluB 14 25 18 7 11 1397 1461
SaSp Stade ClerMOntOiS 15 24 18 6 12 1392 1503

aSM BaSKet le puY 16 22 18 4 14 1256 1468

Centre Federal BB 17 20 18 2 16 1081 1446

MOntBriSOn MaSCulinS BC 18 20 18 2 16 1234 1498

stAtistiqUEs

01 | NATIONALE 1 - RESULTATS ET CLASSEMENT

RESULTATS DE LA 18ème JOURNEE
Domicile Visiteur Résultat 

ORCHESIEN B C UNION BASKET CHARTRES 76 - 66

ANGERS ABC CHARLEVILLE MEZIERES 91 - 59

UNION AL ROCHE VENDEE CHALLANS BASKET 80 - 48

Centre Federal BB rueil atHletiC CluB 66 -75
SAINT QUENTIN BASKET BALL SOUFFELWEYERSHEIM BC 73 - 66

ADA BLOIS BASKET 41 ETENDARD DE BREST 94 - 92

SORGUES BASKET CLUB COGNAC BASKET BALL 80 - 68

LIEVIN BASKET 62 MONTBRISON MASCULINS 84 - 70

SASP STADE CLERMONTOIS ASM BASKET LE PUY 70 - 56

(7 Pts en 5 mn) le pourtant très 
talentueux Jaiteh (retenez bien 
ce nom...); malheureusement, les 
jeunes se réveillaient, leur défense 
nous faisait perdre de nombreux 
ballons (12) et les jeunes géants 
nous dominaient sous les paniers 
(10 rebonds offensifs à 1); en 5 
minutes, nous encaissons un 21 à 
5 et nous menons 38 à 35 alors 
que nous avons tiré avec 73 % de 
réussite dans cette 1 ère mi temps 
(16 Tirs sur 22!).
Les jeunes reviennent des vestiaires 

otre  équipe a bien commencé 
les matches retour par 
une victoire dans le bois 

de Vincennes face aux cadets 
nationaux; internes depuis 
septembre à l’INSEP ces jeunes nés 
en 1994 ou 1995 ont progressé 
depuis notre 1ère rencontre en N1 
où nous avions eu aucune difficulté 

pour les battre 89 à 67.
Bien préparés par nos entraineurs 
et malgré l’absence pour 
blessure de Thibault, nos joueurs 
débutaient avec beaucoup de 
sérieux la rencontre, d’une adresse 
incroyable (10 Tirs réussis sur 
11 Tentés), ils remportaient 24 
à 9 le 1er 1/4 Temps, les jeunes, 
maladroits, étaient sonnés. Seule 
ombre au tableau: les 2 fautes 
de Manu et Cedric au début du 
2ème 1/4 Temps et surtout la sortie 
44 secondes après son entrée en 
jeu de Gilles qui ressentait une 
douleur à son mollet déjà blessé 
il y a 15 jours. Les entrées en jeu 
de Tarik, Yohan et Moise nous 
permettaient de maintenir l’écart 
(33 à 14 à la 15ème minute), 
Moise dominant sous les paniers 

avec la volonté de remporter une 
3ème victoire après Montbrison et 
Le Puy, ils passent en tête (38 à 39) 
mais nos joueurs, bien encouragés 
par une vingtaine de supporters , 
vont batailler pour aller chercher 
cette victoire essentielle pour 
espérer se maintenir, plus agressifs 
en attaque (ils vont provoquer 14 
fautes leur donnant 21 lancers 
francs), présents aux rebonds 
(8 offensifs dans cette 2 ème 
période), ils vont remporter les 2 
derniers 1/4 Temps et obtenir une 
3ème victoire à l’extérieur. Samedi, 
retour au Stadium pour la réception 
du Stade Clermontois qui jouait 
l’an dernier en Pro B et qui nous 
avait corrigés au match aller 95 
à 75; nos joueurs auront besoin 
des encouragements de leurs 
supporters pour aller chercher une 
nouvelle victoire. Allez le RAC

   Le Mot 
            de la présidente

7ème victoire !!

N

Arbitres : Bernardo LOPES, Thomas KERISIT

RUEIL

N° Nom Min
Tirs 3 Points LF Rebonds

AS BP INT
Contres Fautes

PTS
R/T % R/T % R/T RO RD TOT Reu Sub Co Pro%

2 Po ints
R/T %

Ev

928:57 5/9 56 1/3 33 3/6 504 NIAKATE Modibo 0 4 4 2 4 0 0 0 2 4 144/6 67

1023:33 2/4 50 0/1 0 0/0 05 DRISS Emmanuel 1 6 7 3 2 0 0 0 4 0 42/3 67*

423:42 2/5 40 0/0 0 1/3 337 MDIVANI Georges 0 4 4 2 3 1 0 0 4 2 52/5 40*

1434:57 4/8 50 1/2 50 2/2 1009 CABARKAPA Streten 3 8 11 1 5 0 0 0 1 2 113/6 50*

419:25 3/3 100 0/0 0 1/1 10010 MANSARE Cedric 1 0 1 0 5 1 0 0 2 1 73/3 100*

010:40 0/0 0 0/0 0 0/0 011 GOURARI Tarik 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 00/0 0

000:44 0/0 0 0/0 0 0/0 012 DURO Gilles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00/0 0

105:03 0/0 0 0/0 0 0/0 013 ABRAM Yohann 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 00/0 0

1216:18 5/9 56 0/1 0 5/9 5614 DIAME Moise 3 2 5 1 2 1 0 1 2 7 155/8 63

1936:41 7/8 88 1/1 100 4/8 5015 GOURARI Karim 0 5 5 2 3 1 0 1 2 6 196/7 86*

73Totaux: 28/46 61 25/38 66 3/8 38 16/29 55 9 29 38 12 25 4 0 2 18 23 75

Julien HERVY Arille PERRAULT

200:00

Entraîneur : Assistants:
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Points
Nom :  SYPIR  JV TRAORE

Equ .  :  ANGERS ABC

Points  :  30

Rebonds
Nom : VILLE KAUNISTO 

Equ. : ADA BLOIS BASKET 41

Rebonds : 18

Passes
Nom : JULIEN CORTEY

Equ. : STADE CLERMONTOIS 

Passes : 9

Evaluation
Nom : VILLE KAUNISTO 

Equ. : ADA BLOIS BASKET 41

Evaluation : 24.6

01 | NATIONALE 1 - LES ACTUS DE LA FEDERATION

LA 18ème JOURNEE

ne semaine après avoir été 
battu par Montbrison (65-
52), Angers a immédiatement 

réagi en infligeant ce week-end 
une sérieuse défaite au leader, 
Charleville Mézières (91-59). Si ce 
résultat rassure les Angevins dans 
la course au maintien, en revanche 
les Ardennais font une bien 
mauvaise opération et partage 
désormais leur fauteuil de leader 
avec St Quentin.

Vendredi soir, Jean-Victor Traoré 
a régné sur la raquette (30 points 
à 11/14 aux tirs, 11 rebonds et 6 

contres pour 44 d’éval) renvoyant 
ainsi les intérieurs ardennais à 
leurs études. Malgré les efforts 
de Corey Belser (20 points, 4 
rebonds), Charleville a enregistré 
une lourde défaite (-32) et partage 
désormais son fauteuil de leader 
avec St Quentin.

Avec une adresse en berne (31%), 
Challans n’a pas su trouver les 
armes pour rivaliser ce week-end 
avec Moustafa Diallo (21 points, 
5 passes, 2 rebonds) et St Etienne. 

Résultat des courses, les Vendéennes 
sont repartis de La Loire avec 32 
points dans les valises.

Pourtant mal menés pendant la 
majeure partie de la rencontre, les 
locaux ont réussi un joli coup en 
faisant la différence dans les cinq 
dernières minutes grâce notamment 
à l’expérience du duo Ball (15 
points) – Lesieu (17 points et 13 

rebonds). Malgré un bon Jérémy 

et permis au Centre Fédéral d’être 
encore dans le coup à l’entame 
du dernier quart-temps. Les 10 
dernières minutes ont tourné à 
l’avantage des joueurs des Hauts-
de-Seine.

Après avoir compté jusqu’à 21 
points de retard face à Brest, 
Blois a réussi à retourner une 
situation bien mal engagé. 

Toujours menés de 12 points 
à l’entame du dernier quart-
temps, Jonathan Tornato 
(20 points à 8/9 aux tirs, 9 
rebonds) et ses partenaires 

ont poussé les Brestois et 
Rafaël Lopez (19 points et 14 
rebonds) en prolongation. Dans le 
temps additionnel, les locaux ont 
finalement eu le dernier mot.

Ce duel entre deux outsiders a 
tenu toutes ses promesses. Vincent 
Ateba (12 points, 5 rebonds et 2 
passes) et les locaux ont été les 
premiers à se mettre en action 
et ainsi prendre la direction des 
opérations. Jonathan Godin (10 

points et 4 rebonds) a bien tenté 
de ramener ses partenaires au 
contact de leurs adversaires mais 
rien y fait Damien Griffin (14 points 
et 6 rebonds) et Sorgues ont la 
main mise sur le match.

Vincent Mendy (14 points et 9 
rebonds) et Liévin ont profité de 
la venue de Montbrison pour 
continuer leur remontée au 
classement. Après cinq minutes de 

jeu équilibré, les Nordistes ont fait 
un premier break pour rapidement 
se mettre à l’abri d’un éventuel 
retour de Lubasz Biela (23 points 
et 5 rebonds) et Montbrison.

Tschamber (16 points, 2 rebonds et 
2 passes), Souffelweyersheim n’a 
jamais été en mesure de tuer le 
match et l’a payé le prix fort.

Dans ce duel d e 
mal classés, la v ic to ire 
c l e rmon to i se 
pourrait bien 
être très 
impor tan te 
d a n s 
l’optique du 
maintien. Julien 
Cortey (11 
points, 9 passes, 
4 rebonds) et Bianco 
Matanga (16 points, 3 
rebonds) ont fait le nécessaire 
dès le début de la rencontre 
pour que le Stade Clermontois 
contrôle parfaitement les débats 

malgré un bon Yohann Jacques (17 
points et 4 rebonds) dans les rangs 
du Puy.

Orchies poursuit sa marche en avant 
et occupe désormais la 3e place 
du championnat en compagnie de 
Blois et Souffelweyersheim. Samedi 
à domicile, les Nordistes ont réalisé 
un match sérieux à l’image de David 
Cilly (9 points, 3 rebonds, 3 passes) 
face à une équipe de Chartres qui 

a vendu chèrement sa peau dans 
le sillage d’un Ljubomir Avramovic 
au four et au moulin (20 points et 
13 rebonds).

Rueil s’en est finalement sorti mais 
Karim Gouari (19 points et 5 
rebonds) et ses partenaires ont dû 
s’employer pour se débarrasser des 
jeunes Insepiens. Mouhammadou 
Jaiteh a une nouvelle fois réalisé un 

gros match (18 points et 15 rebonds) 

LES TOPS DE LA 

SEMAINE

Angers
Charleville : 91-59

U

St-Etienne
Challans : 80-48

St-Quentin
Souffelweyersheim : 73-66

Clermont
Le Puy : 70-56

Orchies
Chartres : 76-66

Blois
Brest : 94-92 a.p.

Sorgues
Cognac : 80-68

Liévin
Montbrison : 84-70

Centre Fédéral
Rueil : 66-75
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saires profiteront de notre mala-
dresse pour nous mettre un 20 à 
3 une grande ressemblance au 
match d’il y a deux semaines mais 

nos filles n’ont pas le droit de faire 
deux fois la même erreur alors 
l’agressivité défensive et la volonté 
de nos petite reprennent le dessus 
pour revenir à 33 -33 au buzzer 
de la mi-temps. Elles sont recadrées 
défensivement pour embêter la 
forme de jeu de saint Michel, qui 
n’arrivera plus à jouer sur leurs 
deux points forts. Cela nous permet 
de dominer le rebond défensif et 
de gagner des ballons pour dével-
opper du jeu rapide.

Nos 10 marines ont su respecter 
leur mission individuelle pour rem-
porter cette première victoire en 
1ère div. Maintenant il faut être ca-
pables de jouer de la même façon 
à l’extérieur. (Morgane)

n manque d’envie et de con-
centration permet à nos ad-
versaires de prendre le dessus. 

Face à une équipe à notre portée 

nous aurions dû produire un meil-
leur jeu. Il va falloir se remettre en 
question et changer vos attitudes 
pour pouvoir gagner. Au travail!!! 
Bon rétablissement à Toscane qui à 
une entorse du genou. (Jenny)

ne victoire, et un écart qui 
s’est crée au 4ème QT. Le 
moment où les garçons ont su 

augmenter l’intensité défensive et 
ainsi récupérer des ballons et mar-

quer des paniers faciles.

(Greg)

02 | RESULTATS DES MATCHS DU WEEK-END

elle entame de match 25/10 à 
la huitième avant une longue 
interruption pour disqualifiante 

d’un adversaire. Le match reprend 
finalement mais pas nous. Résultat 
52/40 à la mi-temps. 

Après une petite remise au point 
légitime sur l’investissement pen-
dant la pause, nos joueurs creusent 
l’écart dans le troisième 1/4 temps. 

Gros dimanche la semaine 
prochaine avec l’enchaînement 
de deux matchs contre deux gros 
adversaires: Charenton en Junior 
et Courbevoie en Seniors qui est 
notre dauphin et qui nous attend 
pour en découdre. A bon enten-
deur.

Merci aux deux Cadets C (Vadim 
et Maxime) qui sont venu tenir la 
table alors que leur match d’après 
était annulé. 

(Gautier)

ommage, nous commençons 
le 1er quart-temps dans de 
bonnes conditions (17-19). nous 

nous relâchons complètement et 
oublions de défendre. Continuons 
de travailler afin de grappiller des 
victoires.

(Fabien)

ace à une équipe en recon-
struction et qui avait tenu à 
3 pts les 1ères de la poule la 

semaine dernière, le déplacement 

défense. Ils revenaient rapidement 
au score, prenaient un léger avan-
tage, mais ne pouvaient éviter la 
prolongation (64-64).

La sortie pour 5 fautes de Dimitri 
dès la 1ère attaque et la fatigue 
accumulée allaient avoir raison de 
leurs efforts dans ces 5 minutes sup-
plémentaires (70-75). La déception 
était grande ; mais cette équipe 
solidaire, courageuse et plaisante 
à coacher ne doit rien regretter. 
Bravo Messieurs ! (J.Pierre)

agné 57-36, Première vic-
toire de nos cadettes B qui 

est encourageante pour la suite. 
De bonnes phases de jeux et une 
bonne défense nous permettent 

de remporter le match face à une 
équipe de notre niveau. Cepen-
dant il va falloir être plus dures en 
défense et progresser en attaque 
si nous voulons gagner face à des 
équipes plus fortes techniquement. 
Félicitations pour cette victoire. 
(Jenny)

n très mauvais début de match 
nous pénalise avec trop de 
maladresse et de mauvais 

choix. Nous passons à côté durant 
la 1ère mi-temps. La 2ème est un 
peu mieux, mais pas au niveau de 
l’adresse. Nous dominons mais ne 

concrétisons pas. Enfin, nous avons 
3 lancers à la fin de la rencontre 
pour aller en prolongation mais 
le manque de réussite nous aura 
tué jusqu’au sifflet final. Dommage. 
(Steph)

es filles reprennent enfin la 
victoire avec la manière, un 

premier 1/4 difficile où nos adver-

de ce weekend s’annonçait péril-
leux. Notre équipe se cherchant 
ces derniers temps, nous n’avions 
pas d’autre choix que de ne pas 
laisser notre adversaire pren-
dre confiance. Nous avons donc 
défendu très dur tout le match et 
tout le monde est rentré avec les 
mêmes intentions. Derrière, nous 
avons déroulé en attaque grâce à 
un bon jeu de passes et en gar-
dant un bon tempo toute la ren-
contre. Nous sommes sur la bonne 
voie, continuons!!!! (Jc)

ourte défaite face à l’actuel 
second de la poule (7V/2D) et 

encore beaucoup de frustration à 
la sortie!

Merci aux cadettes B et à Patri-
cia pour la tenue de la table de 
marque. (Greg)

n déplacement à Sceaux, nos 
cadets ont livré un de leurs 
meilleurs matchs. Antoine se 

blessant dès l’échauffement, les 

rotations allaient être limitées. Une 
belle coordination en attaque per-
mettait cependant aux bleus de 
faire jeu égal jusqu’à la 12ème 
minute avant que le coach scéen 
ne fasse entrer son leader (arrivé 
tardivement). L’opposition mon-
tait alors d’un cran, et les contre-
attaques assuraient aux locaux 
une solide avance de 8 points à 
la pause. A la reprise, la tendance 
ne s’inversait pas et l’écart montait 
même jusqu’à 15 points. Pourtant, 
nos jeunes ne se désunissaient 
pas et parvenaient à faire déjou-
er l’adversaire en concrétisant en 
doubles points les ballons volés en 

Séniors B
Montrouge : 102-71

LES SENIORS

B

Entente Filles
ACBB : 75-30

C

Minimes A
Asnieres : 42-43 

U
Cadets D
Sceaux : 70-76

F

LES CADETS

L

Cadettes B
Montrouge : 57-36

U
LES BENJAMINS

Benjamins A
Palaiseau : 55-38

Séniors C
Suresnes : 44-86

Cadets B
Poissy : 60-64 

D E Minimes Filles B
Villeuneuve : 20-58

G

LES MINIMES

Minimes Filles A
St Michel : 68-62

U
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LES RESULTATS DU WEEK-END

NM1 / CENTRE FEDERAL 75-66 VICTOIRE
ANCIENS A /VIRY CHATILLON VICTOIRE
ANCIENS B / VILLENNES 72-42 VICTOIRE
SENIORS B / MONTROUGE 102-71 VICTOIRE
SENIORS C/ SURESNES 44-86 DEFAITE
ENTENTE / ACBB 75-30 VICTOIRE
CADETS B / POISSY 60-64 DEFAITE
CADETS D / SCEAUx 70-76 DEFAITE
CADETTES B / MONTROUGE 57-36 VICTOIRE
MINIMES A / ASNIERES 42-43 DEFAITE
MINIMES FILLES A / ST MICHEL 68-62 VICTOIRE
MINIMES FILLES B / VILLEUNEUVE 20-58 DEFAITE
BENjAMINS A / PALAISEAU 55-38 VICTOIRE
BENjAMINS B / BAGNEUx 31-58 DEFAITE
BENjAMINS C / SCEAUx 2 24-37 DEFAITE
BENjAMINES A / ST MAUR 43-38 VICTOIRE
BENjAMINES B / VAL DE SEINE 23-52 DEFAITE

POUSSINS A / BAGNEUx 55-6 VICTOIRE

MINI POUSSINS A / LA GARENNE 43-15 VICTOIRE

MINI POUSSINS B / MEUDON 34-41 DEFAITE

TOTAL :  11  VICTOIRES  9 DEFAITES  0 FORFAIT

02 | RESULTATS DES MATCHS DU WEEK-END
près une première mi temps 
correcte perdue 21/17, nos 
benjamins ont craqué phy-

siquement face à une équipe 
composée de quelques grands 
gabarits. De bonnes choses ont 
été vues mais gâchées par trop de 
dribbles et de balles perdues. (Fil)

ourte défaite, ce week-end, 
de nos benjamins qui se sont 
bien battus tout au long de 

ce match difficile. Notre manque 
d’effectif (6 joueurs seulement) nous 

fait défaut et après avoir mené les 
3 premiers QT, les jeunes joueurs 
de Sceaux nous ont infligé un 10/0, 
qu’il a été trop difficile à rattraper. 
Bravo pour la combativité, mais il 
faut s’entrainer plus!! Le manque 
de condition physique s’est ressen-
ti. C’est à l’entrainement que l’on 
progresse. Alors au boulot!

Merci à la maman de Raphaël 
pour la tenue de la table.

(Francis)

ans cette deuxième division 
qui s’annonce serrée et inté-

ressante, nos filles ont obtenu une 

deuxième victoire en deux matchs. 
Malgré une première période 
sans combativité, nos filles se sont 
réveillées en 2ème mi-temps. Il va 
falloir attaquer les entraînements 
et les match avec plus de volonté. 
(JC)

ace à une équipe de Val de 

la mi-temps!! Continuons ainsi, vous 
faites plaisir à ceux qui viennent 
vous voir jouer et même au super-
be arbitre de cette rencontre qui 
a contribué à la rendre plaisante 
par son approche pédagogique et 
claire (Merci Francis). Merci aux 2 
benjamins C qui se sont formés sur 
le tas à la saisie de la feuille de 
match.

(Manu)

es minis poussins B ont été bien 
meilleurs dans les doubles pas 
et surtout aux lancers francs. 

Je les félicite. L’adversaire était co-
riace et a pris le dessus en 2ème 
MT. Nous progressons et c’est bien 

là l’essentiel. Merci aux anciens B 
qui, sacrifiant leur apéro dominical, 
ont su piocher dans leurs réserves 
pour courir après des petits bon-
hommes assoiffés...de ballons...de 
basket.

(Greg)

Seine plus forte techniquement 
les filles ont réussi à tenir les 10 
premières minutes du match. Il y a 
eu de bonnes choses en attaque 
mais trop d’oublis et de fautes en 
défense. Les filles, il va falloir ap-
prendre à tenir un match et ne pas 
craquer en défense. Continuez à 
travailler aux entraînements. 

(Jenny)

euxième victoire de la semaine 
face une équipe où un seul 

joueur était capable de faire la dif-
férence. Dans ce type de match il 

faut savoir être exigeant pour con-
tinuer à progresser et ne pas se 
contenter du minimum. C’est contre 
Levallois et Nanterre qu’il faudra 
montrer l’étendue de vos progrès. 
Continuons à travailler. (Fil)

race à une bonne première 
mi temps remportée 21/10 
nos jeunes peuvent jouer plus 

libérés en 2e mi temps et maintenir 
l’écart jusqu’à la fin du match. le col-
lectif se met doucement en place, 
attention à être concentrés dès le 
début afin de ne pas avoir de sur-
prise lorsque le match débute. (Fil)

ne belle victoire, un jeu hale-
tant, des passes, une excellente 
défense. Les Mini-poussins ont 

montré de très belles choses face 
à un adversaire ayant fait des pro-
grès depuis notre dernière rencon-
tre. A noter le score de 26 à 0 à 

A

Benjamins C
Sceaux 2 : 24-37

F

LES MINI POUSSINS

Mini Poussins
La Garenne : 43-15

C

Benjamins B
Bagneux : 31-58

Benjamines A
St Maur : 43-38

D

D

Mini Poussins B
Meudon : 34-41

L

Benjamines B
Val de Seine : 23-52

LES POUSSINS

Poussins A
Bagneux : 55-6

Poussins A
Courbevoie : 31-45

G

U
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03 | LES ECHOS

es retardataires ont jusqu’au 15 
février pour donner leur PASS 

92. après 
c e t t e 
d a t e 

ils ne seront plus validés et les 
chèques de 70 € mis en attente 
seront encaissés.” faites vite !!

enez nombreux encourager 
nos JUNIORS dimanche matin 
à 11H au Stadium qui joueront 

la 1ère place qualificative à la 
Coupe de France face à Charen-
ton.

alendrier de la 2ème phase 
du championnat de France 2 

ème Division pour nos CADETS A 
(les 2 derniers de cette poule se-
ront rétrogradés l’an prochain en 
championnat Régional).

12.02: RAC c/ CHERBOURG

19.02: CHARENTON c/ RAC

11.03: PTT CAEN c/ RAC

25.03: CHERBOURG c/ RAC

01.04: RAC c/ CHARENTON

15.04 PTT CAEN c/ RAC

L

   CADEts A 

V

   JUNiORs 

C

une casserole et faites cuire douce-
ment jusqu’à obtention d’un caramel 
ambré. Retirez du feu et versez le 
cidre et la crème doucement dans 
la casserole. Fouettez doucement 

sur feu très doux pendant 
quelques secondes.

Retirez du feu.

Démoulez la terrine, 
coupez-la en tranches et 
servez avec le caramel 
de cidre tiède.

préparation :

La veille, épluchez et coupez les 
pommes en 
r o n d e l l e s . 
Faites fondre 
le beurre dans 
une poêle et 
saisissez-y les 
rondelles de 
pommes. Saup-
oudrez-les de 
cassonade et 
laissez cara-
méliser douce-
ment. Versez le calvados et faites 
flamber. Retirez du feu.

Chemisez une terrine de film ali-
mentaire puis de deux crêpes. 
Montez ensuite la terrine jusqu’en 
haut en alternant une couche de 
pommes et deux crêpes.

Placez la terrine au frais pendant 
12 heures.

Le jour même, versez le sucre dans 

Ingrédients
Pour 6 personnes

9 grandes crêpes

6 pommes

2 c. à soupe de cassonade

120 g de sucre en poudre

45 g de beurre

7 cl de calvados

15 cl de cidre

7 cl de crème liquide

Gâteau de crêpes 
au caramel de cidre

le 2 Février c’est la Chandeleur, voici une idée de recette.
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 04 | LES PROCHAINES RENCONTRES A DOMICILE

SAMEDI 04 FEVRIER

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

13H30 POUSSINES CLAMART
TABLE :  POUSSINS C

CHRONO :  POUSSINS C
ARBITRE : ECOLE ARBITRAGE

15H00 POUSSINS C CLAMART
TABLE :  POUSSINES 

CHRONO :  POUSSINES 
ARBITRE : ECOLE ARBITRAGE

20H00 N1 CLERMONT
TABLE :  LIFBB

CHRONO :  LIFBB
ARBITRE :  FFBB

PIERRE LUMEAU

STADIUM

SAMEDI 04 FEVRIER

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

15H00 BENJAMINES A ERMONT
TABLE :  RICHARD

CHRONO : M. BERTHE
 ARBITRE : CD 92

BOREL

JEAN DAME

DIMANCHE 05 FEVRIER

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

11H00 JUNIORS CHARENTON
TABLE :  JENNY

CHRONO :  HELENE HELOISE
ARBITRE : CD 92

BUREAU

14H00 POUSSINS B SAINT CLOUD
TABLE :  MINIMES B

CHRONO :  MINIMES B
ARBITRE : MINIMES B

15H30 MINIMES B BAGNEUX
TABLE :  CADETS D

CHRONO :  CADETS D
ARBITRE : H. FOURNIER- A JULIENNE

17H00 CADETS D ST CLOUD
TABLE :  MINIMES B

CHRONO :  MINIMES B
ARBITRE : MEDHI SOUAMI

STADIUM

DIMANCHE 05 FEVRIER

HEURE EQUIPE ADVERSAIRE TABLE RESPONSABLE

14H00 BENJAMINS B COLOMBES
TABLE :  CADETTES B

CHRONO :  CADETTES B
ARBITRE : JC

15H30 CADETTES B COURBEVOIE
TABLE :  BENJAMINS B

CHRONO :  BENJAMINS B
ARBITRE : STEPHANE

17H30 SENIORS F COURBEVOIE
TABLE :  CADETTES

CHRONO :  CADETTES
ARBITRE : CD 92

JENNY

JEAN DAME
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 04 | LES RENCONTRES DU WEEK-END A L’EXTERIEUR

SAMEDI 04 FEVRIER

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

BENJAMINS A ERMONT
GYM MUNICIPAL 

RUE JEAN DE FLORETTE
15H00 

RV 13H 30
RIVOALEN, SERREUILLE, 

WARNERY

MINIMES FA FRANCONVILLE
GYM CSL

 BOULEVARD RHIN ET DANUBE
17H00 

RV 15H30
RICHARD, BOREL, 
GAUJARENGUES

MINIMES A ACB BOULOGNE
GYM JACQUELINE AURIOL 

64 RUE EDOUARD VAILLANT
16H00 

RV 14H45
SALDANHA VAZ, AMABLE, 

COUDERT

MINIMES FB SURESNES
GYM DU BELVEDERE 
65 RUE GAMBETTA

18H00 
RV 17H00

KRAFFMULLER, GASPAR, RAGU

CADETTES A LE CHESNAY GYM REMILLY
17H00 

RV 15H30
GABRIELE, AYRAL, FOUGHALIA

MINIMES  C CLICHY
GYM LEO LAGRANGE 

13 RUE BARDIN
14H30 

RV 13H15
 DEFOY, DELAFARGUE, DON 

CARLI, GARDERE

DIMANCHE 05 FEVRIER

EQUIPE ADVERSAIRE ADRESSE gymNASE HORAIRE PARENTS AccOmPAgNATEURS

BENJAMINES B ST CLOUD
GYM DES TOURNEROCHE 
RUE MARIE BONAPARTE

15H30
 RV 14H45

BERTHE, CORBIN, MORAIN

MINI POUSSINS B ISSY
GYM JULES GUESDE

 15 RUE JULES GUESDE

9H30 
RV 8H45

FOURNIER-RICOCHON, GAY, 
GINOUX, GLIGORIC

ANCIENS A MARNE LA VALLEE
GYM ROGER COUDERC
 ALLEE ROGER COUDERC

77200 TORCY
11H00

ANCIENS B LE PERREUX
STADE CHERON 

62 QUAI D’ARTOIS
10H00

SENIORS B COURBEVOIE
GYM CHABAN DELMAS 

3 RUE ST LO
14H00

SENIORS C NEUILLY
GYM DU PONT DE NEUILLY 
RUE DU PONT DE NEUILLY

11H00

BENJAMINS C CLICHY
GYM LEO LAGRANGE 

13 RUE BARDIN
11H00

 RV 10H00
GUILLEMOT, JANKOVIC, 

REGISTO, POTIER

CADETS  C FONTENAY
GYM JEAN FOURNIER 

7 RUE DES POTIERS
14H30

 RV 13H00
SOUAMI, BERTHONNET, 

CHANU, DANCIE

CADETS  B STE GENEVIEVE
GYM COPERNIC 

 AVE DE LA LIBERTE
13H30

 RV 11H45
LEJADE, MOREAU, PIERROT
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