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Résultats de la 9ème jouRnée

01 |Nationale 1 reSultatS et ClaSSement

depuis la fin de la prolongation, rem-

portée face à Cognac le 2 Novembre, 

notre équipe souffre des absences de Namory ( 

entorse à la cheville: 4 à 6 semaines d’arrêt) et 

de Vaidotas ( fracture du pouce droit : reprise 

en janvier!); les entraineurs et les dirigeants ont 

tout de suite réagi en faisant signer , pour toute 

la saison, Mamoudou SY qui jouait la saison 

dernière à Blois ( N1 ) mais nous éprouvons 

des difficultés pour accueillir un joker médical 

pour les 3 mois d’absences de notre lithuanien! 

Le match de mardi à ST Brieuc, ne nous a pas 

rassuré: face à une équipe qui avait perdu ses 

7 premières rencontres, nous nous sommes 

inclinés (52-62)! Nos joueurs se sont battus, 

ils ont mené de 8 Pts en 1 ère période mais 

nous étions trop maladroits pour remporter 

cette rencontre ( 18 tirs réussis sur 61 Tentés 

= 29 % de réussite ! et 12 lancers francs réussis 

sur 20 Tentés + 60 %!). Tout le monde était 

très tendu samedi, au Stadium, pour affronter 

Tarbes , promu cette saison en N1, victorieuse 

de ses 4 rencontres à domicile dont un dernier 

succès face à Blois où son lithuanien Andrius 

Ragauskas avait failli battre le record de points 

en N1 en inscrivant 46 Pts!!! Dès le début de 

la rencontre , ce diable de lituanien, montrait 

qu’il était en pleine forme! il allait réussir ses 

5 tirs tentés à 3 Pts dans cette 1 ère période 

( il avait déjà scoré 11 points lors du 1 er 1/4 

Temps remporté par Tarbes 27 à 25! ).Après 

un bon départ (9-4), nos joueurs s’accro-

chaient, mais leur défense souffrait, Lesca et 

Dalmeida, anciens joueurs de Pau , en Pro.A, 

prenaient le relai de Ragauskas et permettaient 

à leur équipe de mener 47 à 36; heureusement, 

notre équipe était plus adroite qu’en Bretagne 

( 50 Pts en 20 minutes à 49%!) avec un excel-

lent Dominique (18 Pts) et un bon passage de 

Rudy (7 Pts en 6 mn).Nous étions menés 50 à 

56 à la pause! Pendant le passage aux vestiaires, 

nos entraineurs cherchaient et allaient trouver 

des solutions pour arrêter Ragauskas et faire 

baisser les pourcentages de Tarbes (57 % dont 

8 sur 11 à 3 Pts !!!).Le plan de nos entraineurs 

fonctionnait, nous allions concéder 36 Pts en 

2 ème  période au lieu de 56 ! et faire baisser 

le pourcentage d’adresse, de 57 à 29 % (11 tirs 

réussis pout Tarbes sur 37 Tentés! ); ragauskas 

ne réusissait qu’un panier sur 9 tentés et 4 lan-

cers francs sur 4! Daye auteur d’aucun point 

en 1 ère période se réveillait (15 Pts en 2 ème! 

); Moise dominait sous les paniers ( 20 Pts, 10 

rebonds et 5 contres !),Frédéric contenait Ra-

gauskas et Gilles Duro ne tremblait pas sur la 

ligne des lancers francs (6 sur 6 dans la derniè-

re minute!); le public, aux anges, avait retrouvé 

son équipe, elle les avait bien aidés en scandant 

: «défense...défense..», la victoire était belle et 

notre équipe a été courageuse; il faudra l’être 

, à nouveau vendredi prochain, à Montbrison 

où nous retrouverons des anciens rueillois: 

George Mdivani et Thibault Chevigny. Peut 

être que d’ici vendredi un joker médical pour-

ra se joindre à notre équipe bien diminuée en 

ce moment; nos supporters reverront leurs 

joueurs au Stadium: le 30 face à Chartres et 

le 7 décembre face au leader : Angers.

Helene HeloÏse

domiCile viSiteur reSultat

JSa bordeauX baSKet e CergY oSnY PontoiSe bb 92 - 46

Centre Federal bb Saint brieuC baSKet 48 - 82

St CHamond union baSKet CHartreS 60 - 58

ada bloiS baSKet 41 montbriSon maSCulinS bC 66 - 74

uJaP QuimPer Jeanne d'arC de viCHY 53 - 63

aS monaCo baSKet CognaC baSKet ball 94 - 67

SorgueS baSKet Club CHarleville meziereS 85 - 83

union baSKet la roCHelle angerS abC 73 - 72

rueil atHletiC Club union tarbeS lourdeS 97 - 92

equipes Pos. Pts
matches Points

J g P m e
angerS abC 1 17 9 8 1 706 576

aS monaCo baSKet 2 16 9 7 2 738 626
St CHamond baSKet vallee du gier 3 16 9 7 2 744 643

Jeanne d’arC de viCHY 4 16 9 7 2 644 586
JSa bordeauX baSKet 5 15 9 6 3 658 603

etoile de CHarleville meziereS 6 14 9 5 4 715 659
SorgueS baSKet Club 7 14 9 5 4 661 652

rueil atHletiC Club 8 14 9 5 4 747 701
union baSKet la roCHelle 9 14 9 5 4 646 597

uJaP QuimPer 10 14 9 5 4 671 658
union tarbeS lourdeS PYreneeS 11 13 9 4 5 695 728

ada bloiS baSKet 41 12 13 9 4 5 685 659
union baSKet CHartreS metroPole 13 13 9 4 5 618 628

montbriSon maSCulinS bC 14 12 9 3 6 598 658
Saint brieuC baSKet CÔteS d’armor 15 11 9 2 7 585 621

CognaC CHarente baSKet ball 16 11 9 2 7 661 715
e CergY oSnY PontoiSe bb 17 11 9 2 7 592 690

Centre Federal bb 18 9 9 0 9 456 820

Le mot de la 
PreSidente

beau succès pour notre session 

de formation table et chro-

no, une vingtaine de personnes a 

suivi les conseils avisés de Pierre 

, un grand merci à tous les parti-

cipants pour leur investissement 

dans le club. en début d’année 

2014 nous mettrons également en 

place une école d’arbitrage pour 

nos licenciés, toutes les informa-

tions seront données très bientôt. 

Petit coup de gueule quand même 

: carton rouge aux licenciés qui ont 

laissé tomber  leurs coéquipiers 

samedi, n’ont pas respecté l’en-

traîneur et  les adversaires en ne 

venant pas jouer. C’est inadmissi-

ble et incorrect. j’espère donc que 

c’est la première et la dernière fois 

que cela se produit. vous avez pris 

un engagement en début de sai-

son, la moindre des choses est de 

la respecter ! je compte sur vous. 

Quant à notre équipe première, 

elle  a réalisé une belle prestation 

ce samedi en entretenant le sus-

pense jusqu’au bout face à tar-

beS lourdeS, les joueurs ont 

tout donné pour arracher cette 

victoire sous les yeux de namory 

et vaidotas venus les soutenir. le 

public encore une fois a égale-

ment bien joué la partie puisqu’il 

a montré aux rueillois qu’il croyait 

en leur victoire. bravo à tous et 

rendez vous le 30 novembre pour 

la réception de Chartres ! ! !

inadmissible et
incorrect !!

“Cette équipe est CouRa-
geuse !” !!

sT A T I S T I Q U E S

N° Nom Min
T irs 3  Points LF Rebonds

PD BP IN
Contres Fautes

PT S
R/T % R/T % R/T RO RD T O Reu Sub Co Pro%

2 Points
R/T %

Ev

KABA Daye 1425:33 6/14 43 3/7 43 0/2 05 1 4 5 4 2 2 0 1 4 3 153/7 43*
ZULEMIE Rudy 905:48 3/3 100 0/0 0 1/1 1006 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 73/3 100

GENTIL Dominique 2134:15 7/13 54 2/5 40 2/2 1008 4 4 8 0 1 2 0 0 4 1 185/8 63*
BOURDILLON Frederic 1025:59 2/7 29 0/3 0 2/2 1009 2 3 5 4 3 2 1 0 4 5 62/4 50

DURO Gilles 2534:25 7/12 58 1/2 50 7/8 8812 0 2 2 7 1 1 0 0 1 6 226/10 60*
DIAME Moise 2832:31 7/11 64 0/0 0 6/11 5513 6 4 10 3 1 0 5 0 2 8 207/11 64*
SY Mamoudou 016:17 1/7 14 0/0 0 0/0 014 1 4 5 0 1 0 0 1 0 2 21/7 14

GOURARI Karim(C) 625:09 2/8 25 1/3 33 2/3 6715 0 5 5 3 2 0 0 0 4 2 71/5 20*

113Total 35/75 47 28/55 51 7/20 35 20/29 69 15 27 42 22 12 7 6 2 19 28 97

HERV Y Julien PERRA ULT A rille, NZA MBI Jean-C hristophe

200:00

Entraîneur: A ssistants:

Total Equipe 0 2 2 0 0
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nm1 : Première défaite pour 

angers, rien ne va plus à 

blois et Cognac

il n’y aura donc pas record pour 
Angers. Les Angevins auraient 

pu battre le record de victoires con-
sécutives (9) du club mais les joueurs 
de La Rochelle ont mis fin à la série 
des hommes de Vincent Lavandier 
après prolongation. Cette défaite 
profite à Monaco, Saint-Chamond 
et Vichy qui reviennent à une lon-
gueur au classement. Les joueurs 
de la Principauté n’ont eu aucune 
difficulté à écarter Cognac dans 
le sillage d’un collectif bien huilé 
où six joueurs terminent à 11 ou 
plus d’évaluation. Saint-Chamond 
s’est fait des frayeurs à domicile 
mais s’impose tout de même grâce 
notamment à Mantas Ruikis (22 
pts, 5 rbds, 4 pds). De son côté, et 
pour son retour, Rida El Amrani a 
porté Vichy vers le succès.

derrière, Bordeaux – qui a 
facilement disposé de Cery-

Pontoise avec un bon Matthieu 
Guichard (19 pts, 3 pds, 3 int) – 
Sorgues et Charleville-Mézières 
– le premier a battu le second – 
sont dans la course aux playoffs. À 
l’inverse, rien ne va plus pour Blois 
qui a de nouveau perdu, cette fois-
ci à domicile contre Montbrison 
qui se donne par la même occasion 
de l’air. Benjamin Tillon (22 pts, 
2 rbds, 4 pds) a drivé son équipe 
vers le succès. Enfin, Saint-Brieuc 
enchaîne une deuxième victoire 
consécutive et se donne un peu 
d’air. Cognac – qui s’est logique-
ment incliné à Monaco – se re-
trouve à l’avant-dernière place, de-

vant le Centre Fédéral.

tarbes n’y arrive toujours pas !

Sevrés de succès à l’extérieur, 
les Tarbais sont une nouvelle fois 
rentrés bredouilles de leur déplace-
ment. Il s’en est fallu de peu sur le 
parquet de Rueil (97-92). Plus une 
série dure, plus elle se rapproche de 
la fin. Les Tarbais vont donc réus-
sir à s’imposer un jour hors de leur 
base. Mais ce n’est pas pour cette 
fois avec un cinquième revers. 
Cette formation était venue à bout 
de Cognac après prolongation il y 
a quinze jours. Ce qui montre le 
niveau du club francilien.

longtemps dans l’allure

Hier soir, il ne manqua pour-
tant pas grand-chose aux hom-
mes d’Alexandre Casimiri. Dé-
faits 97-92, ils furent longtemps 
dans l’allure. L’entame de match 
était en faveur des locaux 9-6 (4e). 
Répondant à trois points par Les-
ca, Tarbes passait devant le temps 
d’un instant (11-12e). Si les deux 
équipes se rendaient coup pour 
coup, les Tarbais viraient en tête 
après dix minutes de jeu (25-27). 
Les débats s’équilibraient un peu 
plus encore au fil du temps (32-32, 
13e). Précieux aux rebonds, Giaimo 
contribuait à mettre les siens sur la 
voie du succès (34-41, 15e). À la 
pause, Tarbes menait d’une courte 
tête (56-50). Les Pyrénéens pour-
suivaient sur leur lancée. Toujours 
aussi adroit à trois points, Ragaus-
kas laissait les siens avec neuf uni-
tés d’avance (54-63, 24e). La suite 
n’allait pas être aussi idyllique. La 
précision aux tirs n’était plus la 
même. Surtout, Rueil retrouvait de 

la sérénité en défense et de la con-
stance vers le panier. Conséquence 
directe, les locaux passaient devant 
au tableau d’affichage juste avant 
l’entame du dernier acte (68-65). 
Tendue, l’ultime période voyait la 
encore les deux formations tutoy-
er le succès (82-83 à la 36e, puis 
87-86 à la 37e). Souvent derrière, 
Rueil prenait définitivement la 
tête des opérations dans le «money 
time» grâce à Duro (93-92, 39e) 
bouillant dans les derniers instants 
(8 points à lui seul).

01 | Nationale 1 leS aCtuS de la Federation

leS toPS de 
la Semaine

PointS

nom :  Just in Sedl a K

equ.  :  CH a r l e v il l e

Point s  :  31

r ebondS

nom : raphael giaimo 

equ. : tarbeS lourdeS

rebonds : 17

P a SSe S

nom : KaraibraHimo

equ. : SorgueS

Passes : 10

e va luat ion

nom : JuStin SedlaK

equ. : CHarleville

evaluation : 23.8
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les anCiens

que dire? Nous avons joué des 
“Hommes Montagnes”! St 

Maur c’est du lourd! Sur le terrain 
et à l’apéro d’après match, c’est du 
solide. Je me suis même rappelé le 
conseil de ma maman chérie:”passes 
leur entre les jambes” (bon ma mère 
n’a jamais joué au basket(celui qui 
dit qu’on s’en fout, attention à lui, 
c’est ma mère quand même)(qu’est 
ce que je raconte...)ok je ferme la 
parenthèse))) Après mure réflexion 
sur le fait de leur passer entre les 
jambes, je me suis dit que ma vie 
était trop précieuse! et en plus ces 
gars là Sa MAUR.(dédicace à Mr 
ZePlume). A part ça nous avons 
mené 5/4 (c’est mon dernier souve-
nir du match), à la MT nous étions 
à -11 ou -21 selon mes partenaires... 
Je commençais déjà à buguer. Et 
nous finissons avec une belle valise.     
(Greg)

Joueurs : Hubert, Cédric, Flo-
rent, Cisco et Eric, puis José, 

Jean-Yves, Dom, Parham et Ol-
ivier.
Le coup de Massy !
On n’aime décidément pas jouer 
les mal classés. Pourtant, l’occasion 
était vraiment belle d’aller chercher 
une 3ème victoire face à une équipe 
encore vierge de tout succès cette 
saison, d’équilibrer notre balance 
victoire / Défaite.
Alors, c’est vrai, qu’étonné par les 
résultats de Massy, nous étions con-
scients qu’il fallait aborder cette ren-
contre sans a priori, une seule idée 
en tête, aller chercher une nouvelle 
victoire en nous concentrant sur 

notre jeu, avec de l’enthousiasme, 
de l’abnégation. Nous voulions ré-
péter notre prestation de la semaine 
passée, au-moins dans l’esprit.
Et patatras ! L’entame de match ? 
On n’y est pas, Massy fait le jeu, 
aligne les tirs primés comme des 
perles, nous ne sommes pas encore 
joueurs, nous restons juste en ob-
servateur. Et quand ça ne veut pas, 
comme on n’a aucune marge, on se 
retrouve en grande difficulté. En 
fait, je pourrais comparer notre jeu 
au fameux « pot au noir » ! Vous 
savez, cette célèbre zone de tur-
bulence redoutée par les naviga-
teurs et située à la convergence des 
2 hémisphères, non pas droite et 
gauche (quoique...), mais bien nord 
et sud. C’est ça, c’est tout nous, on 
navigue toujours à la limite de ces 
basses pressions, des turbulences et 
des alizés.
Quand nous sommes portés par 
ces alizés, c’est l’embellie. Je ne 
connais pas beaucoup d’équipes 
capables de résister, nous, surfant 
les vagues, nos adversaires, subis-
sant la pression et ne pouvant plus 
suivre le rythme. Nous sommes im-
pitoyables en défense, on va vite en 
attaque, nos rivaux ne voient plus 
que nuages et précipitations.
Le pot au noir, c’est aussi, et mal-
heureusement pour nous, des zones 
de « pétoles », ou l’on reste scotché 
; il n’y rien à faire, ça ne veut plus 
avancer, on ne score plus, alors on 
joue à contre-courant, à l’envers. 
Chaque vague adverse, résonne en 
nous tel un tsunami à quoi nous op-
posons dispersion au lieu de cohé-
sion et nous restons dans le creux.
L’ennui est, qu’hier encore, nous 
avons trop souvent souffert de nos 
carences pour bénéficier des effets 
des alizés, et au final, c’est l’équipe 
la plus régulière qui a réussi à tra-
verser la zone de turbulences avec 

le plus d’efficacité. On attendait 
beaucoup de ce match, il fait partie 
de ceux que l’on n’a pas le droit de 
perdre. Mais ce WE, même si nos 
adversaires du jour avait enfin récu-
péré un effectif qui jusqu’alors leur 
faisait défaut, c’est un gros coup de 
Massy que nous avons pris derrière 
la tête. Il faudra impérativement 
inverser la tendance la semaine 
prochaine. Sinon... (ZePlume)

lES SENIORS

reprise en demi-teinte pour 
nos joueurs après plus d’un 

mois de coupure. Avec un groupe 
restreint (8 joueurs, privé de Bry-
an, Ludo et PA tout trois au tra-
vail), nous obtenons une victoire 
qui nous permet de prendre seul la 
tête du championnat. Nous réali-
sons une bonne entame puis tom-
bons dans un faux rythme imposé 
par notre adversaire et perdons de 
nombreux ballons. Nous sommes 
menés d’un point à la mi-temps 
sur un tir à 3 pts au buzzer. Nous 
jouons mieux à la reprise mais 
n’arrivons pas à créer un réel écart 
face à une équipe qui revient à nou-
veau au score sur un trois points au 
buzzer à la fin du 3ème 1/4 temps. 
Nous ne paniquons pas passons un 
coup d’accélérateur qui nous per-
met enfin de nous détacher et de 
gérer la fin de match.
Rudy 17 pts, Nico 6, Samir 11, 
junior 17, Hakim 8 puis Rholy 7, 
Mathieu 9 et Alex. (Gautier)

les junioRs

notre manque de constance 
durant nos rencontres nous 

pénalise énormément. Il va falloir 
se bouger les gars!!! ça devient réel-
lement inquiétant. (Stéphane)

entame de match difficile à 
cause de la zone proposée par 

l’équipe adverse. Nous n’arrivions 
pas à concrétiser nos actions. Une 
fois nos premiers points inscrits sur 
lancer francs, les juniors se sont lâ-
chés sur l’attaque de zone et nous 
reprenions la tête pour ne plus la 
lâcher. Un très grand merci à mon-
sieur Cartron et Migeon qui ont 
accepté de prendre la relève après 
mon départ avant la mi-temps .
Félicitations aux garçons qui ont su 
gérer ce match  dans des conditions 
pas très favorables pour un premier 
match à l’extérieur. (Samir)

lES CADETS

match sérieux des joueurs; 
Continuez comme ça. 

Merci aux joueurs de l’équipe 2 
d’Asnières du match précédent qui 
ont fait notre table et l’arbitrage de 
notre 1ère mi-temps et merci aussi 
à Greg pour la 2eme mi-temps.
(Stéphane)

deuxième match, deuxième 
défaite mais déjà des pro-

grès! Face à une équipe plus ex-
périmentée et plus forte technique-
ment et physiquement les 6 joueurs 
présents ont lutté tout le match sans 
rien lâcher. Le jeu en attaque en en-
core trop statique et se résume à 

02 | ReSultatS deS matCHS du WeeK-end

Anciens A
St Maur 54-84

Séniors B
Viry 75-68

Juniors A
Chatou 71-77

Juniors B
Vaucresson 55-31

Cadets C
Asnieres Défaite

Cadets A
Clamart 72-36

Anciens B
Massy 52-60
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une succession de 1 contre 1, il faut 
bouger et proposer des solutions 
au porteur de balle! Le manque de 
taille est évident mais ce n’est pas 
une excuse pour ne pas TOUS se 
battre au rebond ! (Nico)

les minimes

après avoir été mené de 14pts 
lors de la 2eme mi-temps, 

notre équipe minimes est venue 
“mourir” à 2pts en fin de rencon-
tre. Perturbés par la défense ad-
verse, les joueurs ont montré du 
coeur en masquant nos manques 
offensif par un bon engagement. 
Ils ne nous restent plus qu’a faire 
marcher ensemble la tête et les 
jambes. (Arille)

belle victoire, Pour notre 2ème 
match de la saison,une fois 

de plus notre “intensité” défen-
sive nous a permis dès l’entame 
de match de marquer des paniers 
sur jeu rapide qui nous ont donné 
confiance . tous les joueurs on par-
ticipé à la fête que ce soit en attaque 
ou en défense et je vous en félicite 
. Maintenant il faut se concentrer 
sur la fluidité de nos attaques pla-
cées qui nous permettront de mar-
quer des paniers plus facilement . 
Merci aux parents accompagnateurs 
pour ce très long déplacement(je 
rigole bien sur). (Samir)

les Benjamins

Ce match opposait les 2 seules 
équipes invaincues de la 

poule. Nous sortons gagnants grâce 
à notre défense tout terrain. Notre 
attaque reste encore trop brouillon. 
Notre jeu de passe n’est pas assez 
utilisé. Nous dribblons trop! Ils 
nous faut progresser absolument 
dans ce domaine, et dès cette se-
maine! Chapeau bas à nos 2 arbi-
tres du jour: les papas de Pierre et 
d’Alexis (Laurent C. et Laurent J.)
qui se sont proposés pour remplacer 
au pied lever les 2 arbitres absents. 
Nous avons eu même droit à une 
roulade arrière de Laurent (trou-
ver lequel...)en pleine course arri-
ère (c’est un métier!) et à quelques 
coups de sifflet façon Pinot. En 
tous cas merci encore.  (Greg)

belle réaction des BB! Certes 
encore trop de ballons per-

dus, paniers faciles manqués et 
absence défensive, mais l’intensité 
et l’agressivité étaient présentes. 
Généreux et impliqués, les BB ont 
montré de belles choses. Les bases 
sont là, on peut commencer à bien 
travailler. Prestation impression-
nante de Yanis présent dans tous 
les secteurs du jeu. (Sébastien)

bon match de nos jeunes joueurs 
à l’extérieur ! De l’envie et de 

l’application ont permis de venir 
à bout d’une équipe de Clamart 
plus forte physiquement mais limi-
tée techniquement. Il  faut encore 
s’appliquer sur les passes et les tirs 
près du cercle! Continuez à tra-
vailler. (Nico)

Pour le deuxième match de la 
saison, nos Benjamines B ont  

rencontré une équipe de l’Abeille 
beaucoup plus expérimentée. Mal-
gré le score, il y a eu de belles choses 
mais il va falloir tenter plus et être 
plus agressives en attaques. Contin-
uez à travailler à l’entraînement et 
gardez votre motivation. (Jenny)

notre jeune équipe continue 
son apprentissage dans cette 

1ère division. Nous observons une 
évolution dans nos choix et de 
bonnes phases de jeu. Mais nous 
souffrons trop physiquement face à 
des adversaires plus grandes et plus 
costauds. Nous n’avons pas baissé la 
tête sur ce match ce qui est positif. 
Continuons à travailler pour lim-
iter les écarts et aller chercher notre 
1ère victoire. (JC)

les poussins

après la défaite à Nanterre 
ce mercredi, les petits gars 

n’avaient qu’une seule chose en tête 
(avec les évaluations de la semaine 
à l’école évidement...): rejouer  et 
ramener une victoire au prochain 
match. Et bien, ils ont été la cher-
cher en défendant intensément 
et en jouant vite vers l’avant. Ils 
nous ont même gratifié de belles 
actions collectives sur jeu rapide. 
Bravo à tout le groupe et contin-
uons à travailler sérieusement à 
l’entrainement. Merci à Fil pour le 
sifflet, ainsi qu’à Corentin(U13M) 
et Sébastien(U13M) pour la table 
de marque. Et un grand Merci, ou 
plutôt un grand Bravo pour le gout-
er 3 étoiles proposé par les mamans 

de Nathan et d’Adrien.(Greg)

belle victoire de nos poussines 
qui ont réagi cette semaine 

à l’entrainement et au match par 
rapport à leur défaite de la semaine 
dernière. Appliqué en défense, 
nous avons pu dérouler notre jeu 
collectif en attaque. Néanmoins 
nous devons avoir plus  de réussite 
dans les tirs où nous n’avons pas 
d’opposition. Continuons comme 
ça. Merci à Jenny pour l’arbitrage 
et aux benjamines B pour la table. 
(JC)

victoire difficile contre une 
équipe peu nombreuse, beau-

coup de déchets dans les tirs et les 
passes mais grace à une défense 
agressive nous avons pu remporter 
ce match. Continuons à travailler 
pour progresser. Fil

les mini 
poussins

une belle victoire avec encore 
un gros paquet de paniers 

marqués, mais aussi un ENORME 
paquet de tirs ratés. Par moment, 
on ne vise pas! Attention, nous 
avons joué ce samedi contre Nan-
terre 2, le we prochain nous recev-
ront Nanterre 1. Essayons de très 
bien nous entrainer cette semaine 
pour être en pleine forme diman-
che prochain. Merci à Francis, Ilan 
et Mat pour l’arbitrage, à Elea(MF) 
et aux Benj. A pour la table de 
marque. (Greg)

02 | ReSultatS deS matCHS du WeeK-end

Benjamines B
Abeille 3-58

Minimes  A
Issy

48-50

Minimes  B
Nanterre Victoire

Benjamins B
Nanterre 55-33

Benjamins C
Clamart 30-16

Benjamins A
Clamart 72-31

Benjamines A
Franconville 29-51

Poussins A
Issy 57-33

Poussines 
Montrouge 38-6

Mini Poussins A
Nanterre 2 56-1

Poussins B
Meudon 29-27
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03 | LeS eCHoS 

Stage de deCembre

Nous organiserons un stage 

pour les MINI POUSSINS les 23 
et  24 décembre.

le RaC Basket vous pRopose de fêteR le Beaujolais nouveau à l’issue de la RenContRe opposant le 
RaC à CHaRtRes le samedi 30 novemBRe.

un Buffet vous est pRoposé au taRif de 8€ paR peRsonne, entRée gRatuite pouR les enfants de moins de 
16 ans.

si vous souHaitez nous RejoindRe à l’oCCasion de Cette soiRée, veuillez RempliR Ce Coupon Réponse.

.          ..........................................................................................................................................................................................................................................................................

nom : .....................................................................................................................................................

pRénom : ................................................................................................................................................

            paRtiCipeRa à la soiRée             oui                        non

nomBRe de paRtiCipant(s)

adulte(s) :.................. 

enfants(s) :.................

  Coupon à RetouRneR impéRativement avant le maRdi 26 novemBRe 2013 :

 -  soit à votRe entRaineuR

- soit au BuReau du RaC : 1 Rue genevieve CoutuRieR 92500 Rueil malmaison

pouR toutes infoRmations ComplémentaiRes, vous pouvez nous joindRe au 01 47 08 58 51        

nous tenions à féliciter la 
vingtaine de  personnes qui 

a suivi la formation de marquer-
chronométreur avec Pierre samedi 
matin.

imPortant!!

en raison d’un gala de danse, 
le gymnase Jean Dame sera 

fermé au basket vendredi 22 et 
samedi 23 Novembre (nous som-
mes désolés pour tous les jeunes 
qui s’entrainent à ce moment).

nous présenterons notre équipe 
Mini-Poussins lors du match 

contre Chartres le samedi 30 no-
vembre à 20h au Stadium !

nos Poussins Poussines seront 
présentés quand à eux lors 

du match contre Angers le samedi 
7 décembre à 20h au Stadium !
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a domiCile

Samedi 23 novembre   Stadium

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

13H30 benJaminS a aSniereS   arbitre : 
laurent JanuS

15H00 benJamineS a orlY arbitre : Cd 92

16H30 minimeS a aSniereS arbitre : Cd 92

18H00 JuniorS b SCeauX arbitre :  Cd 92

dimanCHe 24 novembre   Stadium

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

9H30 minimeS b St Cloud arbitre : JuniorS a

11H00 JuniorS a St FranCaiS arbitre : Cd 92

13H30 mini PouSSinS b abeille arbitre : greg 

15H00 mini PouSSinS a nanterre arbitre : FranCiS 

16H30 benJaminS C FontenaY arbitre : CadetS b

18H00 CadetS b val de Seine arbitre : dominiQue
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a l’eXterieur

Samedi 23 novembre   

eQuiPe adverSaire adreSSe gYmnaSe Horaire
ParentS 

aCComPagnateurS

PouSSineS St Cloud gYm deS tourneroCHe 
5 rue marie bonaParte

14H30 
rv 13H30 barboni/balenSi /butte

CadetS a antonY gYm lionel terraY 
164 ave KennedY

16H00 
rv 14H30

gomiS/Hilaire/
laguerre/leJade

SeniorS b meauX gYm Fontaine 
PlaCe laFaYette 20H30

PouSSinS d val de Seine gYm denFert roCHereau 
42 rue denFert roCHereau

14H00 
rv 13H00

Hennebert/leClerQ/
malandrin/mauPeron

04 | LeS ProCHaineS renContreS a domiCile

dimanCHe 24 novembre   Jean dame

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

9H00 minimeS Fb montrouge arbitre : anCienS b

10H30 anCienS b PierreFitte arbitre : Jean miCHel

13H30 PouSSinS a Clamart arbitre : triStan

15H00 PouSSinS C la garenne arbitre : Fil
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a l’eXterieur

dimanCHe 24 novembre   

eQuiPe adverSaire adreSSe gYmnaSe Horaire
ParentS 

aCComPagnateurS

anCienS a veSinet gYm Claude matalou 10H30

SeniorS F CliCHY gYm leo lagrange 
13 rue bardin 15H30

SeniorS C SCeauX gYm deS CloS St marCel 
rue deS CloS 17H30

benJamineS b val de Seine gYm denFert roCHereau 
42 rue denFert

15H30 
rv 14H30 boum/CHaima/diemer

minimeS Fa CHamPignY S/
marne

gYm JaFFraY 
rue Parmentier

13H15 
rv 12H00

CadetS C PuteauX Hall deS SPortS 
ile de PuteauX nC FudaleJ/gardere/

guillemin/KouraJian

benJaminS b Courbevoie gYm CHaban delmaS 
3 rue St lo

13H00 
rv 12H00

mauPeron/oSSant/
Poulain/PeCout
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dominique  en pleine 
aCtion ContRe CognaC

05 | preSentation deS JoueurS
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05 | preSentation deS JoueurS

on ne vit qu’une 
fois mais on ne 
meurt qu’une
 fois «

«
ma devise :

mon QueStionnaire 
de ProuSt

nom gentil

Prenom dominiQue

FonCtion baSKetteur au raC / 
muSiCien

1ere liCenCe au raC 
baSKet 2012

le PrinCiPal trait de 
mon CaraCtÈre. Fou

vertu PreFeree la SageSSe

Ce Que J'aPPrÉCie le 
PluS CHez meS amiS.

la SinCÉritÉ , le reS-
PeCt et bien Sur le Fait 

de me SuPPorter 
(HaHaHa)

mon PrinCiPal dÉFaut. la «gentil»leSSe

Film PreFere : HitCH 

livre PreFere : euuuuu...

aCteur ou aCtriCe  
PreFere :

denzel WaSHington / 
Will SmitH 

Ce Que Je voudraiS 
Être.

un eXemPle Pour meS 
ProCHeS

la Couleur Que Je 
PrÉFÈre.

bleu et Jaune 
( HaHaHa ) 

Ce Que Je dÉteSte 
Par-deSSuS tout.

le menSonge / 
la traHiSon

PerSonnage
HiStoriQue Que Je 
mÉPriSe le PluS.

adolPHe

le don de la nature 
Que Je voudraiS avoir. Savoir voler

FauteS Qui m'inSPirent 
le PluS d'indulgenCe. l’ineXPÉrienCe

ma deviSe.
on ne vit Qu’une FoiS 
maiS on ne meurt 

Qu’une FoiS

dominique gentil , 197 cm 25 ans 
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06 | proCHain matCH a domiCile
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06 | preSentation de l’eQuiPe de CHartreS


