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Résultats de la 16ème jouRnée

01 | NatiOnale 1 ReSultatS et ClaSSeMent

dOMiCile ViSiteuR ReSultat

QuiMPeR Rueil atHletiC CluB 95- 98

CHaRleVille MezieReS Saint BRieuC 87-76

Jeanne d’aRC ViCHY aS MOnaCO BaSKet 63-65

uniOn BaSKet CHaRtReS uniOn taRBeS lOuRdeS 83-90

SORgueS BaSKet St CHaMOnd BaSKet 81-66

uniOn BaSKet la ROCHelle ada BlOiS BaSKet 41 58-56

JSa BORdeauX CentRe FedeRal 95-70

e CeRgY OSnY POntOiSe MOntBRiSOn MaSCulin BC 93-78

angeRS aBC COgnaC BaSKet Ball

equipes Pos. Pts
matches Points

J g P M e
aS MOnaCO BaSKet 1 30 16 14 2 1298 1083

Jeanne d’aRC de ViCHY 2 28 16 12 4 1112 1022
angeRS aBC 3 27 15 12 3 1163 999

etOile CHaRleVille MezieReS 4 27 16 11 5 1306 1182
SORgueS BaSKet CluB 5 26 16 10 6 1240 1194

St CHaMOnd BaSKet Vallee du gieR 6 26 16 10 6 1265 1151
uniOn BaSKet la ROCHelle 7 26 16 10 6 1172 1074

JSa BORdeauX BaSKet 8 25 16 9 7 1209 1164
Rueil atHletiC CluB 9 24 16 8 8 1273 1250

uniOn taRBeS lOuRdeS 10 23 16 7 9 1264 1295
uJaP QuiMPeR 11 23 16 7 9 1231 1248

uniOn BaSKet CHaRtReS 12 23 16 7 9 1126 1118
e CeRgY OSnY POntOiSe BB 13 21 16 5 11 1111 1221
MOntBRiSOn MaSCulin BC 14 21 16 5 11 1160 1242

ada BlOiS BaSKet 41 15 21 16 5 11 1152 1172
COgnaC BaSKet Ball 16 21 15 6 9 1119 1149

Saint BRieuC BaSKet CÔteS d’aRMOR 17 21 16 5 11 1164 1222
CentRe FedeRal BB 18 16 16 0 16 828 1407

leS tOPS de 
la SeMaine

POintS

nom : 

equ.  : 

Point s  : 

R eBOndS

nom :  

equ. : 

Rebonds : 

P a SSe S

nom : 

equ. :  

Passes : 

e Va luat iOn

nom :  

equ. : 

evaluation : 

sT A T I S T I Q U E S

RUEIL 

N° Nom Min
T irs 3 Points LF Rebonds

PD BP IN
Contres Fautes

PTS
R/T % R/T % R/T RO RD TO Reu Sub Co Pro%

2 Points
R/T %

Ev

KABA Daye 3335:09 12/21 57 5/10 50 8/8 10005 0 4 4 2 2 1 0 1 1 6 377/11 64
KOFFI Yao Francis 616:44 2/3 67 0/0 0 3/4 7507 1 3 4 0 3 0 0 0 3 3 72/3 67
GENTIL Dominique 2132:51 7/10 70 4/6 67 1/3 3308 2 4 6 1 3 3 0 0 5 4 193/4 75*
BOURDILLON Frederic 1939:38 3/11 27 1/8 13 8/9 8909 0 3 3 7 1 4 0 0 1 9 152/3 67*
BOUNDY Namory 106:07 0/1 0 0/0 0 0/0 011 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 00/1 0
DURO Gilles 526:56 1/2 50 0/1 0 0/0 012 0 2 2 3 2 1 0 0 3 0 21/1 100*
DIAME Moise 725:35 3/5 60 0/0 0 3/7 4313 3 3 6 0 2 0 0 0 5 5 93/5 60*
SY Mamoudou 215:50 2/4 50 0/0 0 1/2 5014 0 1 1 0 1 0 0 0 2 2 52/4 50

GOURARI Karim(C) 526:06 2/6 33 0/2 0 0/0 015 1 3 4 3 2 0 0 1 4 0 42/4 50*

99Total 32/63 51 22/36 61 10/27 37 24/33 73 7 23 30 17 16 9 1 2 25 29 98

HERVY Julien PERRAULT A rille

225:00

Entraîneur: A ssistants:

Total Equipe 1 2 3 1 0

nM1 (J16) : Monaco frappe 

fort à Vichy, première à 

l’extérieur pour tarbes-lourdes

En match avancé, et malgré l’absence 

sur blessure de Justin Sedlak, l’Étoile 

Charleville-Mézières redémarre 

l’année sur les bons rails avec une vic-

toire de onze points face au promu 

Saint-Brieuc. Menés de trois points 

(50-53) à 12 minutes de la fin, les 

partenaires de Monyea Pratt (21 

points, 11 rebonds, 5 passes, 5 inter-

ceptions) ont fait la différence grâce 

à un gros quatrième quart-temps. 

Samedi, Monaco a encore fait un 

pas de plus vers la Pro B. Après avoir 

concassé Angers avant la trêve, 

l’ASM a remporté un treizième 

succès consécutif (!) à l’issue d’un 

match extrêmement disputé sur 

le parquet de son dauphin, Vi-

chy (63-65). Jonathan Tornato 

a été excellent avec 17 points à 

7/8 et 12 rebonds en 33 minutes. 

L’autre bonne opération de la 

soirée est pour Tarbes-Lourdes, 

qui, avec sa première victoire à 

l’extérieur de la saison à Char-

tres, s’est un peu plus éloigné de 

la zone rouge. Pourtant, les pro-

mus pyrénéens ont eu toutes les 

peines à contenir Arnette Hall-

man, auteur d’un superbe 41 

d’évaluation (27 points à 11/12, 

15 rebonds et 5 interceptions). 

Mais, du côté de l’UTLP, Brian 

Freeman n’a pas été en reste (17 

points à 100%, 10 rebonds et 

5 passes pour 29 d’évaluation). 

À noter, dans les autres rencon-

tres, deux énormes prestations 

françaises. Tout d’abord celle de 

Daye Kaba (Rueil) qui, pour son 

retour de blessure, a compilé 37 

points à 12/21, 4 rebonds et 2 

passes à Quimper tandis que Ma-

thieu Guichard (Bordeaux), une 

figure bien connue de la Pro B, 

s’est baladé contre le Centre Fé-

déral avec 32 points à 12/15, 3 

rebonds et 3 passes.
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« daYe en Feu !»
RAC c/ QUIMPER 98 à 95 AP (17-18; 17-29; 23-9; 26-25 et 16-13)

notre équipe a remporté sa 4ème victoire à l’extérieur; après Sorgues, Cergy et Montbrison, c’est à Quimper que nous avons réussi cet exploit après une 

prolongation de 5 minutes!

Nous avions pourtant mal débuté la rencontre (0-4 puis 7-11) et Julien était obligé d’utiliser un temps mort après 6 minutes où nous avions déjà perdu 6 ballons (par 6 

joueurs différents !); le temps mort était bénéfique puisque nous terminions mieux ce 1er 1/4 Temps perdu 17 à 18 après un bon passage en attaque de Dominique, auteur de 

7 Pts en 10 minutes, Daye, de retour après sa blessure, n’avait pas marqué pendant ses 4 minutes de jeu. Le 2ème 1/4 temps était difficile pour nous; nous allons encaisser 

29 Pts, notre défense prenant l’eau et surtout nous sommes dominés sous les paniers ( 8 rebonds offensifs concédés !), à la pause, nous sommes menés de 

13 Pts (34-47), notre évaluation collective est de 27 alors que Quimper est à 57! Les 1169 spectateurs sont persuadés que leurs favoris vont s’imposer 

et que le match est déjà plié; l’équipe de Quimper ne reste pas longtemps au vestiaire pendant la pause, l’entraineur breton ayant peu de choses à 

reprocher à ses joueurs; pendant ce temps, les nôtres se prennent un savon et tardent à revenir s’échauffer...Ce n’est pas la même équipe qui va 

démarrer la 2ème période; les joueurs se mettent à défendre, s’imposent aux rebonds et profitent de l’adresse de Daye qui com- mence à enfiler 

les paniers, auteur de 8 Pts à la pause, il réussit tout de suite 2 paniers à 3 Pts puis puis 8 autres points, bien aidé par Fred, Francis, Dom et Karim 

dans ce 3ème 1/4 temps remporté 23 à 9, nous menons 57 à 56 et le public est muet et les joueurs de Quimper, inquiets. L e 

dernier 1/4 temps va être de toute beauté, plein de suspense ( cela a dû être dur pour ceux qui suivaient sur le live 

stat!) remporté 26 à 25 par Quimper qui arrache la prolongation malgré un bon passage de Mahmoudou. Daye 

a scoré 8 Pts dans cette période bien aidé par Dom (6) et Fred très adroit aux lancers francs (8 sur 9). La pro-

l o n -

g a t i o n 

est dispu-

tée, Karim inscrit 2 paniers, Dominique un 3 Pts et Daye 

encore 7 Pts dont un 5ème panier primé ( avec 37 Pts, il 

réalise la 2ème marque de la saison en N1 derrière les 46 Pts 

réussis par le Tarbais Ragauskas !), nos joueurs tiennent leur 

victoire et peuvent se congratuler, ils ont remporté 51 à 35 

cette 2ème période et ils ont été plus frais pendant la pro-

longation où ils ont à nouveau scoré 16 Pts en 5 minutes! 

Le retour de Bretagne est plus joyeux, bravo à toute l’équipe 

qui était privée de Rudy ( lumbago) et toujours de Vaidotas 

qui va bientôt faire son retour. Maintenant 2 réceptions au 

Stadium face à des équipes mieux classées que nous, sa-

medi prochain à 17 H, face à La Rochelle et le samedi 25, 

à 20 H00, face à Sorgues, attention de ne pas gâcher cette 

belle victoire à l’extérieur comme nous l’avions fait, après 

notre victoire à Sorgues, où nous avions perdu face à ST 

Chamond, allez les garçons, la place de barragiste n’est pas 

loin, terminons bien ces rencontres allers et démarrons bien 

nos matches retour, allez le RAC !!

Patrick Hervy

Le COMMentaiRe du 
MatCH nM1

2013 a fini avec le Noël des petits en présence des joueurs de 
NM1 et 2014 a bien commencé avec la victoire à Quimper à 

l’issue d’une rencontre âprement disputée !! Félicitations au groupe 
pour ce résultat! En ayant  maintenu le suspense au delà du temps 
réglementaire il n’ont eu aucune pitié pour les internautes !!!
Reste à décrocher une dernière victoire pour la clôture des matchs 
aller face à la Rochelle ce samedi à 17h!
Côté jeunes, nous avons malheureusement dû renoncer à engager 

les minimes C et Cadets C en 2ème phase de 
championnat. en effet, les joueurs motivés 

étaient pénalisés par l’absence de leurs coé-
quipiers peu concernés, c’est dommage !! 
Mais pas de soucis, nous veillerons à ce 
que les plus assidus puissent jouer.
Je souhaite une excellente année 2014 à 

vous tous, joueurs, entraineurs, pa-
rents et dirigeants, qu’elle voit la 
réalisation de tous vos vœux !!

Hélène Héloïse

Le MOt de la 
P R é S i d e n t e
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01 | NatiOnale 1 la PReSSe RegiOnale

Julien Hervy, le coach de Rueil, c’est 

sa sortie pour 5 fautes à la 40e minute 

qui a été le tournant du match. Evan 

Harris, lui, n’a rien montré. Trop dé-

pendant de sa main gauche il est facile 

à cibler pour ses adversaires que, phy-

siquement, il ne peut secouer. Bilan : 

8 points en 26 minutes, 3 rebonds et 

4 balles perdues, insuffisant pour un 

joueur qui doit être un point d’ancra-

ge sous les panneaux. « C’est vrai que 

ça pose problème depuis un moment, 

reconnaît Aymeric Collignon. On 

a essayé plusieurs choses mais Evan 

n’arrive pas à se rebeller. Dans l’impor-

tance d’avoir une balance entre les 

points intérieurs et les points exté-

rieurs, on n’existe que par Tahirou 

Sani à l’intérieur. »   Cette nouvelle 

défaite fait basculer l’Ujap dans la 

deuxième partie de tableau. Elle a 

certes encore deux points d’avance 

sur le premier relégable mais sa 

marge de sécurité fond au fil des 

matches. Heureusement elle bou-

clera, samedi prochain, la poule 

aller au centre fédéral ce qui lui 

permettra de se relancer au niveau 

comptable, à défaut de trouver la 

confiance.

aymeric Collignon (entraîneur 

de Quimper) : « Je continue à ne 

pas m’expliquer les deux visages 

qu’on montre dans les matches. 

C’est clair qu’on le perd au retour 

des vestiaires. On a été suffisants. 

On n’a plus mis d’intensité dé-

fensive et ainsi redonné confiance 

à Rueil. Et, après, c’est nous qui 

jouons la peur au ventre. On ne 

peut exister qu’avec de la présence 

défensive. En ce qui concerne le 

jeu intérieur c’est clair que Sani est 

aujourd’hui notre intérieur numé-

ro un, ce qui n’est pas bon signe 

pour Harris, très en retrait depuis 

plusieurs matches. »

Comment l’ujap a-t-elle pu laisser échapper une victoire qui lui tendait les bras à la mi-temps, samedi, face à 

Rueil ? Comment s’y est-elle prise pour remettre en selle un adversaire largement à sa mesure ?

La question était sur toutes les lèvres, samedi soir, et si le nom d’Evan Harris tournait dans les têtes, l’Américain ne 

peut être à lui seul responsable d’une faillite collective.

trop de suffisance
En effet, l’ancien pensionnaire d’Harvard n’était pas sur le terrain quand les deux équipes abordèrent ce troisième 

quart-temps fatal aux Cornouaillais. Ceux-ci, dominateurs en première période (57-27 à l’évaluation à la pause, pour 

un score de 47-34), sont revenus sur le terrain les mains dans les poches. « On a été suffisant, déplore Aymeric Col-

lignon. On a remis Rueil en confiance, très vite, sur quelques tirs. Et après, c’est nous qui jouons la peur au ventre. 

»Fébriles en attaque, les « Bleu et Blanc » ont, de surcroît, failli en défense. « On ne peut pas exister sans notre présence 

défensive ; quand on ne l’a pas, on est dominé. On ne peut pas gagner sur un match d’attaque. »Dès lors, sans Pla-

teau, avec un Harris qui pioche dans la raquette, et des jeunes valeureux mais dont l’apport en points est encore trop 

léger, les Ujapistes se sont usés face au physique des banlieusards parisiens. « C’est sûr que la dimension physique a pu 

jouer. Mais on a la capacité d’être plus forts que ça. On 

avait l’énergie, mais dans la tête, on n’y était pas. »

Quel avenir pour Harris ?
Reste quand même le cas du pivot américain : pivot, 

un poste que peine à occuper Evan Harris, dont la vo-

lonté ne peut pas être mise en cause, mais dont le jeu 

stéréotypé est facile à lire pour les défenses adverses. « 

Ça fait un moment que le débat est sur la table, re-

connaît Aymeric Collignon. La balance entre points 

extérieurs et intérieurs est essentielle ; or, aujourd’hui, 

on n’existe dans le jeu intérieur que par Tahirou 

Sani. Ce n’est pas bon signe, non pas de voir Tahir-

ou à ce niveau, mais de ne pas pouvoir compter sur 

Evan. »À l’heure où leur équipe est obligée de regarder 

vers l’arrière pour préserver son avenir, les dirigeants 

ujapistes ne peuvent plus faire abstraction de cette ques-

tion. Sans un vrai point de fixation dans la raquette (à 

l’image de Diamé à Rueil, samedi), le reste de l’équipe 

ne peut fonctionner, sauf à enfoncer son adversaire 

quand les « Bleu et Blanc » sont en pleine euphorie.

Julien Hervy (entraîneur de Rueil) : « En première 

mi-temps on n’était pas là. Un savon à la pause a 

réveillé les joueurs. Ils ont alors mis de l’intensité en 

défense et retrouvé de l’adresse. Quimper s’est alors 

mis à douter. Mais il faut aussi souligner qu’on a gag-

né la partie grâce à un grand Daye Kaba. En deux-

ième période on a été cohérent dans ce qu’on voulait 

faire. On a aussi usé les Quimpérois, surtout par les 

fautes qu’on les a obligés à faire. Je pense que la sor-

tie pour cinq fautes de Sani a été déterminante. »

 Ca commence à devenir in-
quiétant pour l’uJaP
 
n1M. Quimper - Rueil : 95-98 (ap). L’Ujap a concé-

dé sa quatrième défaite à domicile. Un échec qui 

lui enlève toute sérénité et l’oblige à regarder derrière au 

classement. Une fois de plus l’Ujap a laissé échapper un 

match qu’elle avait pourtant bien en main. A l’issue d’une 

première mi-temps plutôt bien construite, en particulier 

sur le plan défensif, elle menait en effet logiquement (47-

34). Rien ne laissait alors présager qu’elle montrerait un 

tout autre visage au retour des vestiaires. Mais elle y avait 

laissé toute sa volonté, sa combativité, son intensité et, 

un quart d’heure plus tard, courait après le score (65-

71). Un sursaut lui permettait quand même d’arracher 

les prolongations mais les Quimpérois avaient laissé trop 

d’énergie, fait trop de fautes, pour y parvenir qu’ils ne 

pouvaient contester la victoire rueilloise. Au grand dam 

de son entraîneur. « Je ne parviens pas à m’expliquer les 

deux visages qu’on peut montrer dans un match, regrette 

Aymeric Collignon. Au retour des vestiaires on montre 

de la suffisance. On abandonne toute intensité défensive 

ce qui remet Rueil en confiance. » Et en particulier son 

ailier Kaba qui, bénéficiant de trop de liberté, inscrivit 29 

points dans la deuxième partie de la rencontre.  L’autre 

problème qu’a mis en évidence cette défaite, c’est la fai-

blesse du jeu intérieur quimpérois, avec un Evan Harris 

défaillant. Aymeric Collignon est d’ailleurs le premier à le 

reconnaître puisqu’il n’alignait même pas son pivot amé-

ricain dans le cinq de départ. Thahirou Sani, qui occupait 

le poste, sut d’ailleurs se montrer efficace puisque pour 
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les anCIens

le dormeur s’est réveillé. 
Dans la lancée de nos trois 

dernières prestations basketballis-
tiques nous avons réalisé un exploit. 
Tout du moins, ce qui, jusqu’à ce 
jour, nous semble être un exploit 
et qui d’ici quelques mois, sera 
notre quotidien, nous l’espérons.
Dimanche 12 jan-
vier, 10h30 du matin. 
Le 1er constat de la matinée con-
firme la cote des paris tous à notre 
défaveur. En effet, le plus petit de nos 
adversaires dépasse de quelques cen-
timètres notre plus grand intérieur.
Et, non contents d’être grands, ils 
sont costaux les Golgoths du coin... 
Soyons clairs, autant la dif-
férence de taille est d’importance 
moindre dans la pratique du pa-
let breton, autant, au basket, le 
nain n’est pas à son avantage.
Bon de toute façon nous avions 
fait le déplacement (1h de route) 
alors... place au beau jeu messieurs ! 
Le retour au parquet, suite aux 
fêtes de fin d’année, semble dé-
licat des deux côtés du terrain. 
Durant cinq minutes, nos deux 
équipes voisinent laborieusement 
avec un 5% de réussite au panier. 
Il faut dire que cette maladresse 
partagée nous arrange bien. Si na-
turelle chez nous, elle est générale-
ment rare chez nos opposants. 
Malheureusement cela ne dure pas. 
La cinquième minute passée, les 
Marnovalliens réveillent enfin leur 
adresse à distance et bombardent 
nos tranchés, jusque-là stoïques. 
Côté Rueillois, nous répon-
dons par des contre-attaques 
trop souvent maladroites, mais 
bon, on résiste tout de même.

Dans ces conditions, douce-
ment mais surement, l’écart se 
creuse. 11 point à la mi-temps.
C’est alors que, profitant de notre 
état semi végétatif certainement dû 
aux effets de l’apesanteur sur nos 
bras déjà désarmés, que le capitaine 
Kiko pousse le cri de la révolte.
Le dormeur doit se réveiller 
hurle-t-il ! (Bon, c’était moins 
poétique mais je n’ose l’écrire...)  
Et c’est là que le miracle a lieu. 
Simple et efficace. Notre défense 
monte d’un cran en termes 
d’agressivité. Notre adresse n’est pas 
forcement meilleure mais, de notre 
côté du terrain, tous les ponts sont 
coupés et l’adversaire ne franchit 
plus le fleuve. L’accès au panier 
lui est systématiquement refusé.
Marne la vallée devient, le 
temps d’une mi-temps, une 
ile pour ses habitants assiégés. 
Pour preuve, ils marqueront 3 
points au second quart temps 
et 7 points au quatrième (dont 
la moitié sur lancé franc).
Victoire au final pour Rueil. 
Quelles conclusions doit-
on tirer de tout cela ? 
D’une part, que la défense est la 
meilleure arme et que le cœur 
est la partie du corps la plus es-
sentielle au basket en particu-
lier, dans le sport en général.
Et puis, on peut vous l’avouer, 
nous sommes très très fi-
ers de cette victoire !   Florent

les senIoRs

nous avons été dominés de la 
tête et des épaules dans le sec-

teur intérieur. La faute à leur poste 
5 ( titulaire en N3 ) qui nous plante 
31 pts au poste bas et convertit tous 

ses LF. Diminués dans le domaine 
physique avec les absences de Rudy, 
Idir et Hakim, nos joueurs, après 
une première mi-temps compli-
quée (27/40) n’ont pourtant pas 
démérité et auraient pu prendre le 
match dans les derniers instants. 
Nous revenons à égalité à la fin 
du 3ème 1/4 temps en redoublant 
d’effort pour aider nos intérieurs. 
Mais le plus dur est de passer de-
vant ! Nous nous relâchons 2min-
utes et nous retrouvons à nouveau à 
-10 à la 32eme. Mais Junior, Samiŕ 
à 3pts et Rholy par ses drives nous 
ramènent à -1 à 15 secondes avec la 
possession. Samir qui restait sur 2 
réussites derrière l’arc échoue dans 
l’exercice. Nous faisons faute, le 
joueur convertit ses 2 LF . Temps 
mort, remise en jeu zone avant. 
Nous trouvons un tir à 3pts ouvert 
pour égaliser mais les dieux du bas-
ket n’étaient pas avec nous :(. 
Nb: les 10 3pts de nos extérieurs 
n’auront pas suffi. Défaite à rela-
tiviser, MLV avait un bilan de 
5V/0D sur les matchs du diman-
che avec un écart moyen de + 15.
Nicolas 15, Samir 14, Junior 13, 
Bryan 7, Malik 4 puis Ludo 5, 
Rholy 11, Erwan 5 et P.A.

les junIoRs

Match sérieux de toute 
l’équipe dans des condi-

tions de rencontre pas du tout 
évidentes! Félicitations! Il faut con-
tinuer dans ce sens! (Stéphane)

1er match de la 2eme phase 
compliqué . Après un début de 

match difficile (15 à 3) les juniors 
sont rentrés dans leur rencontre 
grâce à un jeu rapide efficace et ont 
réussi à contrôler le secteur intérieur 
de l’adversaire , pour finir devant à 
la fin de la 1ere mi-Temps (23-19) 
. en 2ème mi-temps les juniors se 
sont relâchés en croyant avoir fait 
le plus dur , et ont laissé l’adversaire 
se remettre dans le match , ils ne 
sont plus concentrés en défense et 
manquent de lucidité en attaque . 
il faut se remettre au travail car la 
2ème phase sera plus compliquée.
merci à Corentin et Mado pour le 
chrono !! (Samir)

les Cadets

grosse déception après avoir 
mené tout le match nous 

manquons de sérénité et de lu-
cidité sur les dernières minutes du 
match. Trop de balles perdues il 
faudra donc corriger toutes ces pe-
tites erreurs. Mais nous avons vu de 
bonnes choses durant cette rencon-
tre ce qui est tout de même positif. 
Nous avions pris 30pts en début de 
saison face à cette même équipe! 
(Stéphane)

les mInImes

Belle victoire de nos minimes 
face à une équipe composée 

de 5 joueurs seulement. l’équipe de 
Val de Seine nous propose une zone 
compacte difficile à attaquer , mais 
malgré la trêve les minimes produ-
isent un beau jeu collectif alternant 
jeu rapide et jeu placé . les minimes 
on su démontrer leur progrès face à 

02 | ReSultatS deS MatCHS du WeeK-end

Séniros B
Marne la Vallée 75-78

Juniors
Ris Orangis 54-44

Juniors B
Issy 46-58

Cadets A
Sceaux 61-65

Minimes B
Val de Seine 51-9

Anciens B
Marne la Vallée

53-46
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une défense de zone qui nous avait 
posé beaucoup de problèmes face à 
Vaucresson . il faut continuer  sur 
cette lancée et  travailler correcte-
ment à l’entrainement . félicitations 
. merci aux parents accompagna-
teurs .  (Samir)

les filles n’ont pas réussis à 
jouer leur basket et ont été dé-

passées en défense. Il faut être plus 
concentre afin d’éviter les erreurs 
(marché, perte de balle...) qui coute 
chère. Continuons de travailler. 
Merci à  Greg et aux Minimes a 
pour l’arbitrage et la table. (Jenny)

les BenjamIns

Pour notre 1er match en région 
promotion élite, nous nous 

sommes déplacés amoindris par 
l’absence de 6 joueurs!! Tous ex-
cusés, sauf 1 sans nouvelle... Nous 
avons joué à 7 dont 4 premières 
années. Nous l’emportons logique-
ment mais ce match ne restera pas 
dans les mémoires, si ce n’est que 
nous avons démarré le match avec 
3/4 d’heure de retard... Le temps 
de se rendormir pour un dimanche 
matin...(Greg)

Pour le dernier match de la 
1er phase, nous recevions le 

dernier de la poule : pas le droit à 
l’erreur. Appliqués en défense, nous 
prenons rapidement la maîtrise du 
match. La sortie de balle et le jeu 
de contre-attaque commencent à 
prendre forme. Nous remportons 
la partie en produisant un beau 

basket de qualité. Nous finissons 
1er grâce à un faux pas de nos ad-
versaires direct. Nous basculons 
dans le groupe 1. Continuons de 
travailler car les matchs seront plus 
intéressants. Le contrat de gagner 
tous les matchs après la déconve-
nue de Suresnes est rempli. Soyons 
ambitieux pour la seconde phase. 
Félicitations à tous. (Seb)

Pour ce 1er match en 2014, nos 
filles ont montré leurs gros 

progrès de ce début de saison avec 
plus d’intensité et une bonne alter-
nance entre le jeu rapide et le jeu 
placé. Combiné à ça une bonne 
défense collective ou nous avons 
gagné énormément de ballons. 
Malheureusement nous avons en-
core trop de saute de concentration 
qui nous coûtent cher. Dommage 
car le contenu est vraiment bon et 
c’était un match plaisant à voir jou-
er. La deuxième phase nous attend, 
il va falloir être solide et continuer 
à travailler plus dur. JC

nous entamons la deuxième 
phase du championnat dans 

une division qui est plus à  notre 
portée. Nous pouvons apprécier les 
progrès dans le jeux collectif et les 
fondamentaux. Cependant trop 
de loupés (double pas, mauvaise 
passe...) nous empêche de reve-
nir au score. C’est un match qu’il 
faudra gagner au retour. Contin-
uons de travailler. Jenny

les PoussIns

notre équipe poussins  débute 
bien l’année avec cette pre-

mière victoire face à l’équipe de 
Gennevilliers. Grâce à une bonne 
entame de match 12/2 puis 7/4 en 
première mi temps, nos joueurs on 
pu conserver leur avance jusqu’à la 
fin de la rencontre. Nous devons 
continuer à travailler sur le jeu 
rapide et progresser sur le jeu placé. 
Fil

Victoire de nos voisins de 
l’Abeille qui ont profité de 

nos trop nombreux cadeaux pour 
enchainer les paniers. nous avons 
montré quelques bonnes actions 
mais pas assez suffisantes pour in-
quiéter l’adversaire. il faudra être 
plus rigoureux dans le respect des 
consignes. Fil

Match de reprise pour 
nos poussins b, beau-

coup de déchets dans les tirs et 
d’approximation dans les passes. 
Avec plus d’application l’écart au-
rait pu être plus conséquent.Fil

défaite de nos poussins d 
qui ont pratiqué un basket 

brouillon en attaque ce qui a con-
tribué à perdre beaucoup de balle 
que l’adversaire s’est empressé de 
transformer en tir. Continuons à 
travailler et gardons la même vo-
lonté de conquête du ballon. Fil

les mInI 
PoussIns

après 3 semaines sans com-
pétition, les mini-poussins 

avaient faim de matchs!! Malgré 
quelques déchets dans le jeu (mau-
vaises passes, tirs “bizarres”, jeu 
en paquet), les petits rueillois ont 
réussi de belles actions: jeu rapide, 
jeu de passes, quelques 1 contre 1). 
BRAVO les petits gars. Contin-
uons. Merci à JC pour l’arbitrage, 
ainsi qu’aux 2 benjamines (Iliana et 
Patricia) pour la table de marque.     
(Greg)

Victoire par forfait

02 | ReSultatS deS MatCHS du WeeK-end

Mini Poussins A 
Montrouge 56-14

Benjamins A
Courbevoie 67-49

Benjamines B
Suresnes 20-29

Benjamines A
Franconville 25-44

Benjamins B
Gennevilliers 92-21

Minimes FB
Sceaux 27-48

Poussins A 
Gennevilliers 34-26

Poussins C 
Abeille 20-36

Mini Poussins B 
ACBB 2 Victoire

Poussins B 
Boulogne 33-27

Poussins D
Boulogne 10-28
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03 | LeS eCHOS 

l’ensemble des dirigeants du Rac Basket vous souhaite 
une très bonne année 2014

l’école d’arbitrage a débuté ce samedi 11 janvier mais il est encore possible d’y participer. Il suffit de se présenter ce samedi 18 janvier à 13h 

au stadium
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04 | LeS PROCHaineS RenCOntReS a dOMiCile

SaMedi 18 JanVieR   StadiuM

HeuRe eQuiPe adVeRSaiRe aRBitRe ReSPOnSaBle

14H00 BenJaMineS B MeudOn   aRBitRe : diMitRi

17H00 n1 la ROCHelle aRBitRe : FFBB

diManCHe 19 JanVieR   StadiuM

HeuRe eQuiPe adVeRSaiRe aRBitRe ReSPOnSaBle

9H30 POuSSineS Val de Seine aRBitRe : tRiStan

11H00 JuniORS a le CHeSnaY aRBitRe : Cd 92

13H30 JuniORS B FOntenaY aRBitRe : Cd 92

15H30 CadetS B MeudOn aRBitRe : HadRien

SaMedi 18 JanVieR   Jean daMe

HeuRe eQuiPe adVeRSaiRe aRBitRe ReSPOnSaBle

13H30 POuSSinS a leVallOiS aRBitRe : gReg

15H00 BenJaMinS a VillenneS  aRBitRe : Cd 92 

16H30 Mini POuSSinS B VilleneuVe aRBitRe :  BenJaMinS a

diManCHe 19 JanVieR   Jean daMe

HeuRe eQuiPe adVeRSaiRe aRBitRe ReSPOnSaBle

10H30 anCienS B dOMOnt aRBitRe :  Jean MiCHel

14H00 POuSSinS B aSnieReS aRBitRe :  JC
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04 | LeS PROCHaineS RenCOntReS a l’eXteRieuR

SaMedi 18 JanVieR   

eQuiPe adVeRSaiRe adReSSe gYMnaSe HORaiRe
PaRentS 

aCCOMPagnateuRS

SeniORS B tHiaiS gYM ROMain gaRY 
2 Rue ROMain gaRY 20H30

BenJaMineS a giF gYM du CentRe 15H00 
RV 13H30

diManCHe 12 JanVieR   

eQuiPe adVeRSaiRe adReSSe gYMnaSe HORaiRe
PaRentS 

aCCOMPagnateuRS

CadetS a BOulOgne gYM auRiOl 
Rue edOuaRd Vaillant

15H30 
RV 14H30

deCRauze/duCROCQ/
giP/gOMiS

MiniMeS a  nanteRRe
gYM Paul Vaillant 
COutuRieR iMPaSSe 

MaRROnieRS

13H30 
RV 12H45

laPieRRe/le BRet/
le POtieR/MaC gRegOR

SeniORS FilleS COuRBeVOie gYM POMPidOu 
11 Rue FiCatieR 15H30

SeniORS C Val de Seine
gYMnaSe denFeRt 

ROCHeReau 
42 Rue denFeRt ROCHeReau

15H30

Mini POuSSinS a leVallOiS gYM CeRdan 
141 Rue dantOn

12H00 
RV 11H00

Jan/PaSQuet/
PiReS da CRuz/ROuSSe
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06 | pROCHain MatCH a dOMiCile
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06 | pReSentatiOn de l’eQuiPe de la ROCHelle


