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nanterre, prince de coubertin
Au terme d’un match d’une âpreté totale, la JSF Nanterre a remporté la Coupe de France pour la première fois de son histoire, en battant le SLUC Nancy 
(55-50). Féérique !
 Cela ne pouvait pas finir autrement ! A saison exceptionnelle, fin exceptionnelle, Nanterre a donc garni encore un peu plus son palmarès inauguré au haut 
niveau en 2010 avec un titre de Champion de Pro B et entrouvert en 2007 avec une finale de Coupe de France. Et cela ne pouvait être qu’à Coubertin. Com-
ment ne pas sourire béatement à l’évocation de ce nom ? Comment ne pas se remémorer ces deux soirées de juin au moment de pénétrer dans la chaleur de 
cette arène ? Deux finales, trois matchs, trois victoires, deux titres gagnés : dans l’antre siglé du nom du Baron, les princes sont officiellement nanterriens. En 
prince parmi les princes, l’histoire retiendra d’abord Trenton Meacham auteur d’une passe décisive de génie pour Deshaun Thomas à un moment clutch, 
avant de prendre lui même les choses en main par un trois points décisif (38e) et un quasi sans-faute sur la ligne des lancers-francs dans le money-time, en 
patron, alors que la JSF était menée de 5 points à 2 minutes de la fin (40-45) et impuissante offensivement à un moment où le spectre d’une troisième dé-
faite en finale commençait à frapper à la porte du jardin. Mais pourtant, il apparaît finalement bien compliqué de ressortir un seul joueur dans cette finale 
d’hommes quand la JSF a une nouvelle fois démontré que son vrai trésor, c’est l’équipe. Que ce soit l’abnégation de David Lighty pour relancer la machine 
(45-43 37e); le sang-froid de Deshaun Thomas pour recoller à 47-46 (38e); la résistance non-stop de Passave-Ducteil face au MVP de Pro A Randal Falker 

et au Pitbull Marcus Banks et ses + de 300 matchs en 
NBA ; mais encore, le respect imposé par Mam’ Jaiteh 
du haut de ses 19 ans devant Florent Pietrus, refusant 
de céder mentalement face à au champion d’Europe : 
autant d’éléments qui n’apparaitront pas toujours sur 
une feuille de stats mais qui pourtant, resteront gravés 
dans toutes les mémoires nanterriennes comme ayant 
été les armes clés des verts dans un match où les reines 
furent avant tout les défenses (23-26 à la mi-temps pour 
le SLUC). A deux pas de la célèbre enceinte du PSG, 
les princes ont définitivement trouvé leur parc. De quoi 
faire chavirer tout le peuple vert, venu en masse dans 
le XVIe arrondissement faire un bruit monumental du 
début (et même avant) jusqu’à la fin (et même après). « 
Ici c’est l’enfer » disait à juste titre une banderole chez les 
supporters verts dans la fournaise de la salle parisienne, 
les joueurs eux, leur ont offert un bout de paradis.
 C’est donc en seigneur de la Coupe de France que les 
joueurs fêtaient ensuite leur nouveau titre de noblesse 
au Palais des Sports, au milieu de plus de 500 person-
nes toutes plus euphoriques les unes que les autres, 
écoutant debout sur les chaises et coupes – de cham-
pagne cette fois – à la main le discours ému de Jean 
Donnadieu et ovationnant le défilé des héros autour 
d’un grand banquet qu’auraient sans doute approuvé 
Goscinny et Uderzo. Un happy end pour une aventure 
riche en émotions et avec la garantie de prendre part à 
une nouvelle conquête européenne la saison prochaine 
(Eurochallenge ou Eurocup). Mais après tout, qui a dit 
qu’un conte de fée finissait mal ?

Ac t u a l i t é s 
proa

Le Mot de la 
p r é s i d e n t e

 
     

Fin de saison en suspens pour nos seniors B qui ont une mince chance de jouer 
les barrages pour la montée selon les résultats de matchs en retard. Et s’ils ne 

parviennent pas à monter ils peuvent quand même être fiers de leur saison car ils ont 
toujours fait preuve de vaillance. Déception également pour nos benjamines qui se re-
trouvent éliminées avec une courte défaite de 2 points après un très bon championnat. 
Je suis fière de nos petites et je ne doute pas que leur progression n’est pas finie. La sai-
son 2013 2014 touche à sa fin, les tournois de fin de saison arrivent et les équipements 
devront être restitués aux entraîneurs avant la fin du mois, je compte sur vous tous pour 

respecter les délais afin de faciliter le travail des bénévoles. 
Nous  allons préparer la saison 2014/2015 tout d’abord 

avec des entraînements modifiés comme chaque an-
née et un mois de juin consacré au regroupement 
des licenciés dans leur future catégorie.
Vous aurez également très bientôt les informations 
concernant les réinscriptions au RAC BASKET et 

je vous remercie par avance de bien vouloir res-
pecter le planning qui sera mis en place.

je souhaite bon match aux équipes qui 
disputent leur dernière rencontre ce 
week end .

Hélène Héloïse
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01 | Nationale 1 la presse regionale

L’homme le plus adroit côté vi-
chyssois. Le meneur de la Jeanne-
d’Arc aura un rôle clé pour 
empêcher Damir Karaibrahimov-
ic de trouver facilement ses inté-
rieurs, tout en assurant la marque 
comme il l’a fait depuis le début 
de la saison (12,2 pts).
Aaron Broussard (Sorgues)
L’ailier US est l’homme fort côté 
sorguais. Ses 18,6 pts, 5,4 rbds 
et 2,8 passes décisives en font 
un joueur complet. Broussard a 
d’ailleurs montré l’étendue de son 
talent lors de la dernière rencontre 
de la saison face à une ADA déjà 
tournée vers les play-off : 31 pts, 
31 d’éval. Avec Toney et Pasut, il 
forme un trident redoutable, ca-
pable de mettre à mal n’importe 
quelle défense de la division.
Jarryd Cole (La Rochelle)
L’ancien de l’université d’Iowa a 
parfaitement justifié la confiance 
de Grégory Thiélin, malgré un 
rendement légèrement inférieur à 
sa première année en Charente-
Maritime (14,2 d’éval au lieu de 
18,1). Mais ses 13,9 pts de moy-
enne en font une valeur sûre. Son 
duel face à Jean-Stéphane Rinna 
promet déjà. L’une des clés du 
match.
Jean-Stéphane Rinna (Saint-
Chamond)
Pilier de la raquette saint-
chamonaise, Jean-Stéphane 
Rinna a réalisé une excellente 
saison. Meilleur rebondeur (9,4), 
meilleur contreur (1,7), 7e meil-
leure évaluation du championnat 
(18,3), il s’est imposé comme un 
intérieur dominant et un joueur 
majeur du dispositif mis en place 
par Stéphane Dao.

plaYoFFs nM1
Messieurs, faites vos jeux

a moins d’une semaine des quarts de finale aller de nationale 1, l’heure est encore aux simples pronos-

tics. allez, on se lance. au risque de se tromper…

organisateurs du Final Four, les angevins vont pouvoir passer deux petites semaines tranquilles. bien 

loin de l’agitation qui attend les six clubs qui disputeront, vendredi et samedi, les quarts de finale aller 

de nationale 1.

ada blois - charleville
Relégués de Pro B en début de saison, les Carolomacériens ont parfaitement su rebondir en décrochant la 
3e place de la saison régulière. Meilleure attaque du 
championnat (84,7 pts), Charleville est taillé pour 
retrouver l’antichambre de l’élite hexagonale. Mais 
l’ADA est peut-être le pire des adversaires pour les 
Ardennais. Miraculés de ces play-off, les Blésois ont 
livré une deuxième partie de saison exceptionnelle. 
La confiance est là et, psychologiquement, la superbe 
victoire salle Bayard le 28 mars dernier (61-75) a mar-
qué Fabien Calvez et ses partenaires. Mickaël Hay et 
ses joueurs semblent avoir les clés pour perturber le 
rouleau compresseur offensif ardennais. Cela sera-t-il 
suffisant ?  

Saison régulière : 1-1. Blois - Charleville : 74-78 ; Char-
leville - Blois : 61-75. Pronostic : 60/40 en faveur de 
Charleville. Les matchs : samedi 17 mai, ADA - Char-
leville ; vendredi 23 mai, Charleville - ADA. Match 
d’appui éventuel, dimanche 25 mai à Charleville.

Vichy - sorgues

Les Vichyssois ont-ils les moyens de créer la surprise ? 
Cinq victoires et cinq défaites sur les dix derniers 
matchs, la dynamique de Benjamin Thomas et de ses 
partenaires lors de la fin saison régulière n’engage pas 
à l’optimisme. D’autant que les Sorguais, à la maison, 
c’est du très costaud avec 16 succès pour une seule 
petite défaite. Quasi invincibles chez eux, deuxième 
meilleure attaque du championnat (82,3 pts de moy-
enne), il sera dur de leur barrer le chemin des demi-
finales.

 Saison régulière : 1-1. Sorgues - Vichy : 82-61 ; Vi-
chy - Sorgues : 78-72. Pronostic : 80/20 en faveur de 
Sorgues. Les matchs : samedi 17 mai, Vichy - Sorgues ; 
vendredi 23 mai, Sorgues - Vichy. Match d’appui 
éventuel, dimanche 25 mai à Sorgues.

saint-chamond - la rochelle
Greg Thiélin connaît le chemin qui mène au Final Four. 
Promus l’an passé, les Rochelais s’étaient tout de même 
hissés en demi-finale. Celui qui avait emmené Poitiers 
en Pro B a de nouveau qualifié les Charentais pour les 
quarts. Quant aux Saint-Chamonais, on ne les attendait 
pas forcément parmi les huit. Mais à domicile, Alain 
Thinet et ses protégés se sont quasiment montrés intrai-
tables (14 victoires, 3 défaites). Et ils pourraient mettre 
la pression sur les Rochelais, dès vendredi.
 Saison régulière : 1-1. St-Chamond - La Rochelle : 
74-56 ; La Rochelle - St-Chamond : 79-73. Pronostic : 
60/40 en faveur de La Rochelle. Les matchs : vendredi 
16 mai, Saint-Chamond - La Rochelle ; vendredi 23 mai, 
La Rochelle - Saint-Chamond. Match d’appui éventuel, 
dimanche 25 mai à La Rochelle.
Six équipes, six joueurs à suivre
Terrance Henry (ADA Blois)
Arrivé en cours de saison pour pallier la blessure 
de Raji, l’Américain avait effectué des débuts tim-
ides. Mais l’ancien Nantais a trouvé sa place au côté 
d’Arminas Urbutis dans la raquette. La preuve avec 
sa superbe prestation face à la Rochelle , le 26 avril 
dernier : 33 points à 13/17 au shoot et 33 d’éval en 
30 minutes. La confirmation d’un potentiel qui ar-
rive au meilleur moment pour l’ADA.
Monyea Pratt (Charleville)
On aurait aussi pu choisir Sedlak, meilleur mar-
queur de la division (19,4 pts) ou Calvez, 2e pas-
seur du championnat (7,1), mais Monyea Pratt a 
réalisé un exercice exemplaire. 6e scoreur (16,3 pts), 
3e rebondeur (8,7), excellent à l’interception (2,8), 
ce n’est pas un hasard si l’Américain a terminé 2e 
à l’éval (21,1). Un gros danger pour l’ADA. Pas le 
seul…
Benjamin Thomas (Vichy)
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LES ANCIENS

belle performance de nos je-
unes Seniors B face à une très 

belle et expérimentée équipe de 
Thiais (4 joueurs majeurs à plus de 
33 ans dont certains ont joué plus 
haut). Nos adversaires jouaient la 
première place et la montée avec 
une victoire. Nous devions quant à 
nous, nous imposer de 12 pts pour 
nous assurer la 3ème place syn-
onyme d’un hypothétique barrage.
Les deux équipes montrent leurs 
talents offensifs dans le premier 
1/4 temps (26/24). Nous creusons 
l’écart au début du deuxième 1/4 
temps sous l’impulsion de Nico 
qui inscrit 13 pts consécutifs dont 
3 pts. Le contrat est déjà presque 
rempli après une très belle pre-
mière mi-temps (48/38). L’écart 
se stabilise et monte même jusqu’à 
14pts à la 28eme. Thiais n’abdique 
pas et ne veut pas laisser filer leur 
saison. Ils reprennent confiance 
avec deux 3 pts consécutifs avant 
le dernier 1/4 temps (66/56). Nous 
devenons un peu brouillons. Ils 
mettent quelques gros shoots et se 
rapprochent dangereusement. Mais 
Samir ne tremble pas à 3 pts et aux 
LF ce qui nous permet de prendre 
le match.
Nous devrons attendre le résultat 
d’un match en retard pour connaî-
tre notre classement final (3ème ou 
4ème). Nous aurons peut être un 
match de barrage si nous finissons 
3ème.
Nous manquerons la montée prob-
ablement pour des raisons de goal-
average. Tout ceci nous fait regret-
ter les 2 défaites face à l’EVOB où 
nous menions de 18 pts dans chacun 
de ces matchs avant le dernier 1/4 

temps. Nos jeunes joueurs auront 
énormément progressé cette année 
et auront pris beaucoup de plaisir 
et d’expérience dans des parties à 
haut suspense. Nous échouons de 
peu pour une 4ème montée con-
sécutive. Mais il ne s’agit pas d’un 
échec, d’une descente. Nous devons 
continuer ensemble, nous renforcer 
dans le secteur intérieur et viser la 
montée l’an prochain.
Rudy 15pts, Nico 20, Samir 15, 
Junior 5, Stan 3 puis Namory 11, 
Rholy 10, Erwan 2, Hakim 2 et 
Alex B.
Merci à Namory pour le coup de 
main et à Alex B qui a rongé son 
frein sur le banc alors qu’il méritait 
plus par rapport à son investisse-
ment.

LES BENJAMINS

une nouvelle défaite, mais 
une belle prestation des Benj 

A. Notre défense nous maintient 
en vie tout le long du match mais 
notre incapacité à monter la balle 
nous coûte le match. L’absence de 
nos 2 meneurs n’aura rien arrangé. 
Fier de la bataille livrée par les gars 
mais déçu du manque de maîtrise 
technique dans les 2 dernières 
minutes. Nous avons du prendre 
un 8 ou 10/0 pour finir le match...    
(Greg)

courte défaite dans ces 1/4 
de finald du championnat 

promotionnel. Jouant face à une 
équipe que nous avions joué en 1ère 
phase, nous savions que la tache al-

lait être difficile. Dans un match 
de bon niveau, nous avons viré en 
tête presque tout le match, mais 
nous n’avons pas su verrouiller en 
défense quand nous prenions 6-8 
pts d’avance. La fin du match se 
joue sur l’adresse où nous n’avons 
pas su mettre les tirs importants 
mais nous n’avons rien à nous re-
procher, nous avons fait le travail 
en cette 2ème partie de saison avec 
seulement 2 défaites. Félicitations 
pour votre saison. Merci aux par-
ents pour leur accompagnement 
tout au long de la saison. JC

les BB sont joueurs!!! Nous au-
rions pu remporter ce match 

facilement mais non, ils ont préféré 
laisser monter le stress. Nous avons 
alterne le très bon et le très mau-
vais. On débute bien le match, pre-
nant quelques longueurs d’avance 
puis plus rien. Asnieres passe à +8 
facilement. Nous réagissons cor-
rectement pour passer en tête à la 
mi-temps. Le scénario est le même 
en 2ème période. La fin du match 
est tendue mais nous remportons 
ce match. Félicitations à tous. (Sé-
bastien).

LES POUSSINS

pour leur dernier match de la 
saison les poussins C se sont 

déplacés à 6 :(. Match qu’ils au-
raient pu largement gagner s’il y 
n’y avait pas tant de déchets dans 
les tirs. Malgré ça tous les joueurs 
présents ont fait une belle presta-
tion ce dimanche matin. Fil

LES MINI 
POUSSINS

Malgré un effectif réduit 
du à un we particulier, 

les mini-poussins A l’emportent 
facilement. Bonne défense, des 
courses, des passes,... Bravo à tous.   
(Greg&Francis)

02 | Resultats des MatcHs du WeeK-end

Séniors B
Thiais 84-82

Benjamins B
Asnières 43-40

Benjamins A
St Denis 50-54

Benjamines A
Versailles 40-42

Poussins C
Courbevoie 21-22

Mini Poussins A
Montrouge 44-5
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03 | Les ecHos 
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04 | Les procHaines rencontres a doMicile

saMedi 17 Mai   stadiuM

Heure eQuipe adVersaire arbitre responsable

14H00 benJaMins c issY

diMancHe 18 Mai   Jean daMe

Heure eQuipe adVersaire arbitre responsable

11H00 Mini-poussins a leVallois

17H30 seniors F courbeVoie

04 | Les procHaines rencontres a l’eXterieur

saMedi 17 Mai   

eQuipe adVersaire adresse gYMnase Horaire
parents 

accoMpagnateurs

benJaMins a sannois gYM Jean zaY 11 rue 
d’orgeMont

15H00 rV 
13H30

poussines Val de seine gYM denFert rocHereau 42 
rue denFert rocHereau

14H00 rV 
13H00

diMancHe 18 Mai   

eQuipe adVersaire adresse gYMnase Horaire
parents 

accoMpagnateurs

tournoi 
poussins 

selectionnes

daMartin 
en goele 

gYMnase cHarles de gaulle 
de longperrier

8H30 a 
18H30 a Votre bon coeur
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le rac basKet reMercie ses partenaires pour 
leur soutien tout au long de l’annee.


